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1 IDENTIFIKACNE UDAJE STAVBY A INVESTORA

Stavba / dielo:,, Nové zastaivky MHD Petrzalka*

Stavebnik:

Miesto stavby:

Projektant:

Generalny dodavatel’:
Stavbyveduci:

Stavebny dozor:
Koordinator dokumentacie:

Koordinator bezpeénosti:

Planovany termin zacatia a

ukonc¢enia prac na stavenisku:

Hlavné mesto SR Bratislava, Primacidlne namestie 1, 814 99
Bratislava 1

mestska Cast’ Petrzalka

Ing. Tibor Bratko, reg. ¢islo 5467*A2

DAQE Slovakia s.r.o., Pribinova 8953/62, 010 01 Zilina
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2 DOLEZITE KONTAKTY

Dolezité kontakty Tel.
Integrovany zachranny systém 1 1 2
Hasicsk4 a zachranna sluzba 150
Rychla lekarska pomoc 155
Policia 158

Stavebny dozor
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3 UCEL

Tento pldn BOZP bol vypracovany na zadklade podkladov a informdcii o dotknutej stavbe poskytnutych

stavebnikom a je ur€eny vyhradne pre potreby realizacie dotknutej stavby.

Ucelom tohto planu je stanovit pravidld na vykondvanie prac na stavenisku ” Nové zastavky MHD Petrzalka”,
urit’ opatrenia pri vykone prac s osobitnym nebezpecenstvom a stanovenie d’alSich zdsad smerujicich
k zaisteniu maximélnej bezpec¢nosti a ochrane zdravia (BOZP) vSetkych osdb nachddzajicich sa na tomto
stavenisku v stlade so zdkonom NR SR €. 124/2006 Z.z. o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri prici v zneni
neskorSich predpisov, s poZiadavkami nariadenia vlady SR €. 396/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych
a zdravotnych poZiadavkach na stavenisko (d’alej len nariadenie vlady) a vyhlaskou MPSVaR SR ¢. 147/2013
Z. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri stavebnych priacach a

pracach s nimi stvisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych pracovnych ¢innosti.

PrehPad vychodiskovych podkladov

Platné Zakony
8/2009 O cestnej premavke a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
355/2007  |O ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplnenf niektorych zakonov
126/2006 |0 verejnom zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
125/2006 O inSpekcii préce, a0 zmene a QOplneni zdkona €. 82/2005 Z. z. o nelegdlnej prici a nelegdlnom zamestndvani a o
— |zmene a doplneni niektorych zdkonov
124/2006 |0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych zakonov 309/2007 a 140/2008 Z.z.
82/2005 O nelegalnej praci a nelegdlnom zamestnavani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
212005 O pos.udzovani a kontrole hluku vo Vgnkajgom prostredi a o zmene zdkona NR SR ¢. 272/1994 Z.z. o ochrane
= zdravia I'udi v zneni neskorsich predpisov
377/2004  |O ochrane nefajciarov a o zmene a doplneni niektorych zakonov
314/2001  |O ochrane pred poZiarmi
311/2001 |Zékonnik prace
672010 O podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych zmesi na trh a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
— (chemicky zdkon)
264/1999  |O technickych poziadavkéach na vyrobky a o posudzovani zhody a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
455/1991 |0 Zivnostenskom podnikani (ZIVNOSTENSKY ZAKON)
51/1988 O banskej ¢innosti, vybusninach a o Statnej banskej sprave
44/1988 O ochrane a vyuziti nerastného bohatstva (bansky zakon)
50/1976 O tzemnom planovani a stavebnom poriadku (stavebny zdkon).
40/1964 Obciansky zakonnik
Platné Vyhlasky
ktorou sa vykondva zdkon o cestnej premdvke a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
O podrobnostiach o ochrane zdravia pred zat'azou teplom a chladom pri praci
O podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zat'azou pri praci, psychickou pracovnou zdt'aZou a senzorickou
zat’aZou pri praci
O podrobnostiach o poziadavkach na osvetlenie pri praci
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ktorou sa ustanovuji podrobnosti o niektorych ustanoveniach zdkona ¢. 725/2004 Z. z. o podmienkach prevadzky
vozidiel v premavke na pozemnych komunikacidch a o zmene a doplneni niektorych zakonov v znen{ neskorsich
predpisov

ktorou sa ustanovuje vzor zdznamu o registrovanom pracovnom uraze

O podrobnostiach o poZzadovanych tdajoch poskytovanych k strategickym hlukovym mapam

Ktorou sa ustanovuju technické poziadavky na protipoZiarnu bezpecnost’ pri vystavbe a pri uzivani stavieb

ktorou sa ustanovuji podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci s technickymi zariadeniami
tlakovymi, zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi a ktorou sa ustanovuju technické zariadenia, ktoré sa povazuju za
vyhradené technické zariadenia

O poziarnej prevencii

ktorou sa vykondvaju niektoré ustanovenia stavebného zakona

O bezpecnosti prace a technickych zariadeni pri prevadzke, idrzbe a opravach vozidiel

ktorou sa ustanovuji podrobnosti na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach s
nimi stvisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych pracovnych ¢innosti

O zaisteni bezpecnosti prace pri stabilnych zasobnikoch na sypké materidly

ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri lesnej praci a podrobnosti o
odbornej spdsobilosti na vykon niektorych pracovnych ¢innosti a na obsluhu niektorych technickych zariadeni

ktorou sa urcuju zdkladné poziadavky na zaistenie bezpecnosti prace a technickych zariadeni

O vycviku, spdsobilosti a registracii obslih stavebnych strojov

Platné nariadenia vlady:

ktorym sa ustanovuju podrobnosti o technickych poziadavkach a postupoch posudzovania zhody zdravotnickych

582/2008 A
pomdcok

436/2008 ktorym sa ustanovuji podrobnosti o technickych poziadavkach a postupoch posudzovania zhody na strojové
—  |zariadenia

35/2008 ktorym sa ustanovuji podrobnosti o technickych poziadavkach a postupoch posudzovania zhody na osobné
— ochranné prostriedky

396/2006  |O minimdlnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na stavenisko

395/2006  |O minimdlnych poZiadavkach na poskytovanie a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
393/2006  |O minimdlnych poZiadavkach na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vo vybusnom prostredi
392/2006  |O minimdlnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkéach pri pouZivani pracovnych prostriedkov
391/2006  |O minimdlnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na pracovisko

387/2006  |O poziadavkéach na zaistenie bezpe¢nostného a zdravotného oznacenia pri praci

356/2006 O ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym
= |faktorom pri praci

355/2006  |O ochrane zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci

338/2006  |O ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci
329/2006 O minimélnych zdravotnych a bezpe¢nostnych poZiadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami
== |sdvisiacimi s expoziciou elektromagnetickému pol'u

281/2006  |O minimdlnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach pri ruénej manipuldcii s bremenami

276/2006  |O minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach pri praci so zobrazovacimi jednotkami
253/2006  |O ochrane zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci

115/2006 O minimdlnych zdravotnych a bezpe¢nostnych poZiadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami
— |stvisiacimi s expoziciou hluku
416/2005 O minimdlnych zdravotnych a bezpe¢nostnych poZiadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami

suvisiacimi s expoziciou vibracidm
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286/2004

ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk, ktoré su zakdzané mladistvym zamestnancom, a ktorym sa
ustanovuju niektoré povinnosti zamestnavatel'om pri zamestndvani mladistvych zamestnancov

272/2004

ktorym sa ustanovuje zoznam prac a pracovisk, ktoré su zakdzané tehotnym Zendm, matkdm do konca deviateho
mesiaca po porode a doj¢iacim Zendm, zoznam prac a pracovisk spojenych so Specifickym rizikom pre tehotné
Zeny, matky do konca deviateho mesiaca po p

376/2003

ktorym sa ustanovuju podrobnosti o tlakovych nddobéch a ich inSpekcii

el

STN 34 3108 Bezpecnostné predpisy o zaobchddzani s el. zariadenim laikmi
STN 33 1600 Revizie a kontroly el. ruéného néradia pocas pouZivania.

STN 26 9030 Skladovanie. Zasady bezpecnej manipuldcie.

STN EN 131-2+AC Rebriky. Poziadavky, skiSanie, oznacovanie.

Zékon €.223/2001 Z.z. v zneni neskorSich predpisov o odpadoch
Vyhl. €.365/201 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, ktorou sa ustanovuje Katalég odpadov
Vyhl. €.371/2015 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zédkona o

odpadoch

Zakon ¢.478/2002 Z.z. v zneni neskorsich predpisov o poplatkoch za znecistovanie ovzdusSia v zneni
neskorsich predpisov (zdkon o ovzdusi)
Zakon €.372/1990 Zb. v zneni neskorSich predpisov o vodach (vodny zdkon)

STN 73 3050 Zemné prace. VSeobecné ustanovenia

STN 73 2810 Drevené stavebné konStrukcie. Zhotovovanie

STN 74 3305 Ochranné zabradlia. Zakladné ustanovenia

STN EN 13155 Zeriavy. Bezpe¢nost. Odnimatelné prislusenstvo na zdvihanie bremien

STN 33 2000-4-41 Elektrické inStalacie budov.
STN 33 2000-5-54 Elektrické inStalacie budov.
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4 ROZSAH PLATNOSTI

Plan je platny a zadvdzny pre vSetky osoby nachddzajice sa na tomto stavenisku.

Vztahuje sa na pravnické osoby a fyzické osoby, ktoré si zamestnivateImi alebo samostatne zarobkovo
¢innymi osobami (podla § 2 ods. 2 zdkona NR SR €. 124/2006 Z.z. v zneni dopliujicich predpisov) a st v
zmluvnom vztahu so stavebnikom, resp. hlavnym zhotovitel'om.

Plan BOZP musi byt dodrZiavany v maximdlnej moZnej miere a pripadné doplnky alebo opravy moze
vykonat’ len koordinétor bezpecnosti na stavenisku, po dohode so zhotovitel'om a so stihlasom stavebnika.

Vsetky zmeny a doplnky musia byt spracované ako doplnok k Planu BOZP a to na zdklade odstihlasenia
stavbyvedidcim a musia byt o nich obozndmeni vSetci zamestnanci a zhotovitelia, ktorych sa to tyka.

S pravidlami, opatreniami a zdsadami vyplyvajicimi z planu musia byt obozndmené poverené osoby
zastupujice zhotovitel'ov (ZOZZ), resp. samostatne zarobkovo ¢inné osoby (SZCO). Doklad o tomto
obozndmeni je sucastou dokumenticie BOZP na stavenisku, ktord je uloZena v kancelarii gen. doddvatel’a na
stavenisku.

Oboznamenie zamestnancov s Planom BOZP na stavenisku nesliZi ako ndhrada obozndmenia zamestnancov
s predpismi na zaistenie BOZP. Kazdy zhotovitel musi zabezpecit, aby jeho zamestnanci mali poZadovanii
kvalifikdciu a zdravotnu sposobilost’ na nim vykondvané price, a zaroven naleZity dozor tak, aby bezpec¢ne
zvladli rizikové situdcie sivisiace s vykondvanymi pracami.
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5 POJMY, SKRATKY

5.1 Pojmy

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci BOZP - podmienky a faktory, ktoré vplyvajui alebo mdzu vplyvat’
na zdravie abezpecnost zamestnancov alebo inych pracovnikov (vratane docasnych pracovnikov
a pracovnikov podl'a osobitnych zmliv), nadvstevnikov alebo inych osdb na pracovisku.

Ciel’ bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci - ciel BOZP na podporu vykonnosti BOZP, t. j. meratel'nych
vysledkov manaZérstva rizik BOZP organizacie, ktory si organizdcia sama stanovi a chce ho dosiahnut’.
Nebezpecenstvo / ohrozenie - zdroj, situicia alebo ¢innost’, ktoré mozu potencidlne sposobit’ fyzické zranenie
alebo poskodenie zdravia, alebo ich kombindciu.

PosSkodenie zdravia / choroba - identifikovatelné, nepriaznivé fyzické alebo psychické t'azkosti, vzniknuté a
/ alebo zhorSené pracovnou ¢innost'ou a / alebo situdciou spojenou s pracou.

Posudzovanie rizika - proces hodnotenia rizika, ktoré vyplyva z nebezpecenstva, priCom sa berd do tvahy
jestvujice riadiace ¢innosti a rozhoduje sa, ¢i riziko je alebo nie je prijatel'né.

Preventivne opatrenie - opatrenie na odstranenie pri¢iny potencidlnej nezhody alebo inej potencidlne
neZelatel'nej situdcie.

Riziko - kombinicia pravdepodobnosti vzniku nebezpec¢nej udalosti alebo ohrozenia a zdvaZnosti zranenia
alebo poskodenia zdravia, ktoré moZe spdsobit’ nehoda alebo vystavenie sa nebezpecenstvu.

Vykonnost’ bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci - meratelné vysledky manazérstva rizik BOZP
organizicie.

Prijatel’né riziko - riziko, ktoré sa zniZilo na troven, ktord organizicia povazuje za prijatel'nd na splnenie jej
pravnych zavazkov a vlastnej politiky BOZP.

Pracovisko - akykol'vek fyzicky priestor, v ktorom organizacia riadi vykondvanu pracovnu ¢innost’.

Prace so zvySenym nebezpecenstvom - Price, kde po celd dobu ich trvania hrozi zvysené nebezpecenstvo
drazu elektrickym prddom, popdlenim, zadusenim, otravou, vybuchom, alebo trvalé poSkodenie zdravia
zvaracskym aerosélom, Ziarenim, hlukom, a pod. najmi v uzatvorenych, tesnych alebo nedostatocne vetranych
priestoroch. Pre oblast’ zvarac¢skych prac su takéto pracoviskd rieSené v STN 050601. K vykonaniu pric v
podmienkach zvySeného nebezpecenstva musi byt vZzdy vystavené pisomné povolenie.

Stavebnik / Investor — Hlavné mesto SR Bratislava, Primacidlne ndmestie 1, 814 99 Bratislava 1

Dodavatel — DARQE Slovakia s.r.o., Pribilinova 8953/62, 010 01 Zilina

Zodpovedny zamestnanec — zamestnanec povereny riadenim pracovnej Cinnosti / inych ¢innosti / 1 na
zverenom uUseku s prdvomocou samostatne rozhodovat’.

5.2 Skratky

Zoznam skratiek

KB - koordindtor bezpecnosti KD - koordinator dokumentéicie

BOZP — bezpecnost a ochrana zdravia pri praci Z0ZZ - zodpovedna osoba zastupujica zhotovitel'a
SZCO — samostatne zirobkovo &inn osoba BT — bezpecnostny technik

PU — pracovny draz TPU - tazky pracovny tiraz

SPU — smrtel'ny pracovny uraz HPU - hromadny pracovny uraz

PN — prevddzkové nehoda Ha — havéria

SBS — sukromna bezpecnostnd sluzba OOPP — osobné ochranné pracovné prostriedky
POZ - prostriedky osobného zabezpecenia
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6 PROFESIE SPATE S VYKONOM PRAC NA STAVENISKU, ICH
PRAVA A POVINNOSTI

6.1 Koordinator bezpec¢nosti

Koordinator bezpecnosti (KB) na stavbe, povereny stavebnikom na vykondvanie ¢innosti v zmysle nariadenia
vlady je osoba odborne spdsobild na vykondvanie tejto cinnosti.

Pre stavbu ,,Nové zastavky MHD PetrZalka* je koordinator bezpecnosti:

¢.t.

KB pri vykone svojej ¢innosti usmerfiuje bezpecnostnych technikov zhotovitelov, ZOZZ, SZCO s cielom
zabezpecovat maximalnu BOZP 0s6b na stavenisku a operativne riesit’ problémy suvisiace s BOZP vo vzt'ahu
k vykondvanym priacam a pohybom 0s6b na stavenisku.

KB mi pravo kontroly vietkych osob nachddzajiicich sa na stavenisku a SZCO :

* na pozitie alkoholickych napojov,

* ¢i maju platné preukazy a osvedcenia na obsluhu strojov, zariadeni alebo Cinnosti,

» ¢iabsolvovali insStruktdZ, obozndmenie s rizikami a zdkladné informacie o BOZP, tykajuce sa tejto stavby,

* i absolvovali $kolenie z predpisov na zaistenie BOZP, za ktoré zodpoveda prislusny zamestnavatel’ podl'a
zakona NR SR €.124/2006 Z.z. v zneni neskorSich predpisov,

* ¢i pouzivané stroje a zariadenia maju platné odborné prehliadky, skuSky resp. revizie a ¢i vyhovuju
prisluSnym predpisom,

+ vyzaduje od zhotovitelov a SZCO spracované technologické alebo pracovné postupy s analyzou
nebezpecenstiev, ohrozeni a rizik vykondvanych prac.

Vysledky inSpekénej ¢innosti na stavenisku eviduje uréenym spdsobom a informuje o tychto vysledkoch
vedicich pracovnikov na pravidelnych poradach (kontrolné dni), ktoré st zamerané na problematiku BOZP.

Zaistovanie BOZP pri stavebnych a ostatnych pracach na stavenisku

Zakladné predpoklady pre vysoku drovent BOZP na stavbe:

* reSpektovanie prislusnych predpisov na zaistenie BOZP a reSpektovanie koordindtora bezpecnosti,

* jasné vztahy, kompetencie, rozsah zodpovednosti ucastnikov vystavby, dodavatel'ov a subdodévatelov,
ktoré su dané uzavreté zmluvami,

» kvalifikovanost’ dodavatel'ov (odborne sposobilé osoby, opravnenia, osvedcenia, certifikaty apod.),

* zdravotne a odborne spdsobili zamestnanci majtci potrebné informécie,

* vybavenost OOPP, POZ vyhovujicim ndradim, ndstrojmi, pomdckami,

» kvalitné bezpecné postupy a permanentnd kontrolna ¢innost,

e Uc¢inné opatrenia na zaistenie zamestnancov proti paddu z vysky, zavalenim vo vykopoch, ohrozenim
padajicim materidlom, dopravnymi prostriedkami,

* pouzivanie schvélenych, preskiSanych a sposobilych strojov, mechanizmov a zariadeni,

» zabezpecCenie vysokej urovne pracovnej, technologickej discipliny na pracovisku,

* motivacia zamestnancov k bezpe€nej prici a nulova tolerancia k pouZivaniu alkoholu na pracovisku.
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DalSie pravomoci KB:

* v pripade, Ze pri kontrole BOZP na stavenisku KB ndjde nedostatky, ktoré bezprostredne ohrozuju Zivoty
alebo zdravie pracovnikov, pripadne Zivotné prostredie, je opravneny okamzite zakazat’ takéto prace aZ do
odstranenia nedostatku,

* v pripade zistenia porusenia pravidiel BOZP na stavenisku je KB opravneny zakdzat’ vstup pracovnikom
ktory porusili pravidla BOZP.

Kazdy zhotovitel’ zodpoveda za BOZP na pracovisku, ktoré prevzal prisluSnym zapisom.

6.2 Stavbyvediici
K tejto funkcii patri priama kontrola pracovnikov stavby a vyber aktudlnych postupov a metdd vystavby:

« uplatiiovanie BOZP, OPP a ZP na stavbe v zmysle vieobecne platnych predpisov, internych smernic
zhotovitel’a a dodrziavanie ,,Planu BOZP*,

* plnenie vSetkych zdkonnych poZiadaviek o BOZP v zmysle ustanovenia Zakonnika price a zakona o
BOZP,

* dodrziavanie pravnych ustanoveni a internych predpisov o OPP v priestoroch staveniska,

e vstup a Cinnost' navStev a externych pracovnikov zhotovitel'a (podzhotovitelov) pri kriatkodobych
pobytoch na stavbe s dorazom na dodrZiavanie pravidiel a vybaveni OOPP, skoleni BOZP, ...,

* kontrola spracovanych technologickych postupov a pracovnych postupov pred zaciatkom samotnych prac
a ¢innosti,

* kontrola pracovnych prostriedkov, ktoré budd pouzivané pracovnikmi zhotovitel'a v podmienkach stavby
spolu s metédami a postupmi, ktoré st v siilade so smernicami a predpismi BOZP, OPP a ZP,

* kontrola pracovnikov, ktorf musia dodrZiavat’ pokyny alebo odborné rady na dodrziavanie BOZP, OPP a
ZP,

* evidenciu pritomnych o0s6b na stavenisku (zhotovitelia),

* realizdciu ndpravnych opatrent, v pripade, Ze boli zistené v oblasti BOZP, OPP a ZP,

* dalsie zodpovednosti a povinnosti stavbyvediiceho vo vztahu k BOZP, OPP a ZP:

zlcastiuje sa auditov BOZP, OPP a /P,

formou obchddzok vykonava priamy dozor nad uplatiiovanim pravidiel BOZP, OPP a ZP na stavbe,
koordinuje a vydava povolenia pre prace zhotovitelov,

pre prace a cinnosti spojené so zvySenym nebezpecenstvom vzniku poZiaru (po odstihlaseni
koordindtorom bezpecnosti, technikom PO) vyddva pisomné povolenie na price so zvySenim
nebezpecenstvom vzniku poZiaru.

ANANENEN

6.3 Majstri a veduci pracovnych ¢iat

Majstri a vedtci pracovnych skupin st zodpovedni za prenaianie informécii v oblasti BOZP, OPP a ZP a za
priamy dohl'ad nad dodrZiavanim pravidiel BOZP, OPP a ZP u svojej &aty (pracovnikov).

Zodpovedajui za znalosti svojich podriadenych pracovnikov a praktické dodrZiavanie pravidiel v oblasti
BOZP, OPP a ZP.

Majstri a veduci pracovnych skupin musia poznat’ ,,Plan BOZP* a musia byt’ schopni zaistit’ dodrZiavanie
pravidiel a zdkladnych $tandardov BOZP, OPP a ZP.
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6.4 Pracovnici

* Pracovnici musia dodrZiavat’ bezpecné pracovné postupy, st povinni informovat’ priameho nadriadeného,
stavbyvediceho, koordinatora bezpecnosti o nebezpecnych podmienkach, postupoch a nevhodné chovanie
sa v priestoroch staveniska.

* Pracovnici musia po vyzve vytvdrat’ ndvrhy na elimindciu nebezpecnych stavov a negativnych vplyvov.

* VSetci pracovnici, ktori sa pohybuju v priestoroch staveniska sa musia vediet’ identifikovat’ (reflexné vesty
s menom spolo¢nosti pre ktort pracuji).

e Kazdy zhotovitel' zodpoveda za kvalifikdaciu, odborni spdsobilost’ a zdravotni spoOsobilost’ svojich
pracovnikov. Zodpoveda za §kolenie v oblasti BOZP, OPP a ZP.

* Pred zacatim prac predkladad zhotovitel menny zoznam vSetkych pracovnikov, ktorf sa zacastnuju na
realizacii vystavby.

» KaZdy c¢len vedenia stavby, kazdy veddci pracovnik na stavbe zhotovitel'a je zodpovedny za osobné
dodrziavanie pravidiel BOZP v3etkych pracovnikov pod jeho vedenim a zodpoveda za OPP a ZP.

» Kazdy zhotovitel' zodpovedd za bezpecné zdravotne nezdvadné pracovné prostredie, v ktorom musia byt
identifikovatel'né, analyzované a kontrolované alebo vylicené vsetky rizikd nebezpecnej operacie.

» Kazdy pracovnik zhotovitel’a je povinny dodrZiavat’ stanovené bezpecnostné pravidld, metody, postupy a
pouzivat zodpovedajice a vhodné bezpecnostné pomocky, vhodné ndstroje a pristroje a chovat’ sa
sposobom, ktory zarucuje bezpecnost’ jeho a ostatnych pracovnikov a nezad4 pricinu k vzniku urazu na
stavbe, pri¢inu vzniku mimoriadnej situdcie alebo vzniku poZiaru.

+ Do programu BOZP, OPP a ZP na pracovisku st zapojeni vietci pracovnici prostrednictvom téasti na
Skoleniach a oznamovani vSetkych nebezpecnych operacii, metéd, postupov alebo okolnosti zistenych na
stavenisku.
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7 ZAKLADNE UDAJE CHARAKTERIZUJUCE STAVBU,
VYSTAVBU A JEJ BUDUCU PREVADZKU

7.1 Charakteristika tizemia stavby

Situovanie objektu a zhodnotenie staveniska

Stavby sa nachadzaji na tzemi mesta Bratislava, MC Bratislava — Petrzalka abude sa realizovat na
pozemkoch vo vlastnictve Hlavného mesta SR Bratislava, Primacidlne ndm. 1, 814 99 Bratislava, na ktoré st
zaloZené listy vlastnictva €. 1748 a €. 4833. Stavba sa bude realizovat’ na existujicich komunikaciach a v ich
prilahlom priestore.

Zastavka MHD Kopcianska, kriZzovatka

V krizovatke Kopcianska — Kopc€ianska je navrhnuty novy par zastivok MHD za tdcelom zlepSenia
dispozi¢ného umiestnenia v tejto lokalite. Zastavky sd navrhnuté v jazdnom pruhu, sicastou je aj ndvrh
prepojovacieho chodnika v smere k zastdvke Kopcany — sidlisko a ndvrh nevyhnutnej opravy povrchu
vozovky v krizovatke Kopc¢ianska — Kopc¢ianska.

Zastavka MHD Kopc&ianska

Na Kopcianskej ul. v blizkosti dial'nicného nadjazdu D2 je navrhnuty novy par zastivok. Zastavky sud
navrhnuté v jazdnom pruhu. Ide o predposlednti zastavku v smere na novo budovanu lokalitu ,,Nesto*.
Zastavka MHD Panénska

Na Pandnske ceste je novy pdr zastavok situovany v oboch smeroch za krizovatkou do lokality ,,JuzZné mesto
Zoéna A“. Zastdvka v smere na Rusovce je navrhnutd na pripdjacom pruhu na Panénsku cestu. Zastdvka
v smere do centra je navrhnutd na samostatnom zastdvkovom pruhu. Stic¢ast’ou je ndvrh novych prepojovacich
chodnikov smerom na jestvujtice zastavky Liky V na VySehradskej ulici.

7.2 Predpokladany postup vystavby

V zmysle Zakona ¢. 50/1976 Zb. O izemnom planovani a stavebnom poriadku, v zneni neskorSich predpisov,
spracovatel’ predmetného POV ako stavenisko navrhuje bezprostredné okolie stavby, vyhradne su to pozemky
v majetku objedndvatel'a — mesta. Pocas uskutoCnovania stavby sui tieto plochy urené na vykondvanie
stavebnych pric, na uskladnovanie stavebnych vyrobkov, materidlu, dopravnych a inych zariadeni.

Navrh umiestnenia vyhradenych ploch pre sklddkovanie stavebného materidlu sa povaZzuje za predbeZny.
Vysledny navrh bude zavisiet’ od konkrétneho zhotovitel’a stavby, od pouzitych technolégii, ako aj schopnosti
zhotovitel'a vyuzivat ponikané plochy, pripadne si iné zabezpeCit v rdmci pripravy stavby priamo s
organizdciami a orgdnmi pdsobiacimi v dotknutom uzemi. Je na zhotovitel'ovi, ako bude organizovat ich
vyuZivanie.

Vzhl'adom na rozsah stavby sa uvazuje, Ze zhotovitel' bude pocas vystavby priebezne podl'a harmonogramu
prac zabezpecCovat’ odvoz vyburanych hmot, ako aj dovoz potrebného stavebného materidlu pre zabudovanie.
Podra potreby si zhotovitel’ v€as zabezpeci potrebné plochy a pripojky pre stavebné dvory.

Na vSetkych plochdch uréenych pre ticel stavebnych dvorov, ¢i uZ na plochéch v zbere stavby, je nevyhnutné
dodrziavat' hlavné zasady technologickej discipliny s dérazom na ochranu Zivotného prostredia. Tato
poziadavka sa tyka hlavne ochrany povrchovych a podzemnych vod, ochrany porastov, ochrany obyvatel'stva
pred hlukom a imisiami a udrZiavania Cistoty na suvisiacich komunikaciach.

So sklddkami humusu sa neuvazuje.

Vytyéenie navrhovaného staveniska a jestvujucich objektov
Pred zaciatkom zriadenia vonkajSieho staveniska preveri opravneny zdstupca investora (napr. zodpovedny

geodet) zastupcovi vybraného dodavatel’a vystavby (napr. geodet dodavatela stavby resp. stavbyveduci),
okrem rozhodnutia o pripustnosti stavby (pravoplatnost’ stavebného povolenia), projektovej dokumentacie
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(napr. platnost’ realizacnej dokumentécie na stavbe), vyznacenia hranic navrhovaného staveniska a d’al§ich
dokladov i body zdkladnej vytyCovacej siete izemia. Najneskdr 7 dni pred odovzdanim priestoru budiceho
vonkajsieho staveniska k vystavbe, spresni investor s vybranym dodavatel'om stavby plochy vyuzitelné pre
predmetné ZS.

Vybrany dodédvatel’ stavby (zodpovedny geodet) bude zodpovedny za riadne zriadenie a aktualiziciu
geodetickych bodov, za vypracovanie navrhu vytycovacich sieti, vybudovanie vytyCovacej siete, vytycenie a
kontrolné meranie geometrickych parametrov priestorovej polohy stavby, vyznacenie existujicich
podzemnych vedeni na povrchu, meranie a zobrazenie predmetov skutocnej realizicie stavby, v stilade so
stavebnym povolenim a bude zodpovedny za ochranu konstrukcii vytycenia priestorovej polohy (polohové a
vyskové body tzv. pevné body) stavebného objektu pocas celej vystavby.

Pocas stavebnych prac bude vykonavat’ zodpovedny geodet vybraného dodavatel'a stavby i kontrolné merania
na stanovenie skutocného stavu dokoncenych objektov, v rozsahu projektovej dokumenticie (Vyhlaska ¢.
10/74 Zb. a &. 11/74 Zb. CUGK o geodetickych pracach vo vystavbe a STN 73 0128, s presnostou vyty&enia
STN 73 0420 az 73 0422).

Pred zahdjenim stavebnych prac odporicame vybranému doddvatelovi stavby zrealizovat’ pasportiziciu
jestvujiceho stavebného fondu v dotyku, pokial’ tak nebolo resp. nebude zrealizované ako sti¢ast’ samostatne;
projektovej dokumentécie. Vysledky predmetného pasportu (napr. videonahravku resp. fotodokumentaciu)
navrhujeme uloZit' na prisluinej MC.

Hranica rieSeného tizemia, hranica navrhovaného staveniska a hranica stavby

Hranica rieSeného uzemia je tvorend priestorom, na ktorom budd realizované vSetky price v rozsahu
navrhovanej objektovej skladby.

Hranica staveniska je definovanid obvodom majetko-pravne vysporiadanej plochy pozemkov vo vlastnictva
mesta.

Prehl’ad hlavnych stavebnych ¢innosti:

* zaistenie prijazdu na stavenisko vratane osadenia oplotenia a prenosného dopravného znacenia

* vytyCenie existujucich inZinierskych sieti

* priprava izemia, zabezpecenie privodu el. energie a vody

* socidlne a prevaddzkové zariadenie staveniska (biologické WC, prip. UNIMO bunka)

* odfrézovanie asfaltovych vrstiev, vybdranie vozovky, obrubnikov v potrebnom rozsahu a ostatné
buracie prace,

* realizicia chréniciek inZinierskych sieti v dotyku so stavbou

e vybudovanie vsakovacich systémov, resp. priprava napojenia na dazd’ovi kanalizaciu

*  zhotovenie konStrukcii odvodniovacieho systému (trativod, vpusty, pripojky),

* pokladka kablov VO

* zhotovenie prechodovych dosiek na zastdvke

* budovanie $trbinovych Zl'abov a obrubnikov

* zhotovenie novych konStrukcii vozoviek, chodnika a spev. ploch s doslednym napojenim na
existujice konStrukcie chodnika a vozoviek, Skdrorez

e osadenie zabradlia, ozna¢nika

* dokoncovacie prace (kompletizdcia odvodiiovacich zariadeni, realizicia zalievok na kontaktoch
réznych materialov, a pod.)

* zhotovenie trvalého vodorovného dopravného znaenia a osadenie trvalého zvislého dopravného
znacenia
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7.3 Urbanistické, architektonické a stavebno — technické riesenie stavby
Zdovodnenie rieSenia

Predmetom dokumenticie je vypracovanie projektovej dokumenticie pre stavebné povolenie (DSP)
v podrobnostiach dokumentécie na realizaciu stavby (DRS) pre stavbu ,,Nové zastavky MHD Petrzalka“.

Obsahom je ndvrh 3-och parov novych zastivok MHD, ato 2-och parov zastivok na Kopcianskej ulici
a jedného pdru na Pandnskej ceste. Nové zastavky na Kopcianskej ul. prispeju k efektivnejSiemu vedeniu
linky v smere na novo budovanu lokalitu ,,Nesto* v zapadnej Casti PetrZzalky. Novym pdrom zastdvok na
Pandnskej ceste dojde k efektivnejsej obsluhe novo budovanej polyfunkénej lokality ,,JJuZzné mesto Zéna A*.
Z hladiska dostupnosti sa dosiahne zlepSenie izochrénu dostupnosti zastivok MHD v predmetnom tizemd.

KonStruk¢né rieSenie

Vstup a vyjazd zo staveniska

Vozidl4 opustajice stavenisko musia v plnom rozsahu reSpektovat’ podmienky vyplyvajice z Cestného
zdkona, v dplnom zneni vyhlasenom pod. ¢. 193/1997 Z.z. Zabezpecenie Cistoty verejnych priestranstiev.
Zhotovitel zarovenl zabezpeci, aby komunikacie v bezprostrednom dotyku rieSeného tizemia (s doérazom na
plochy v bezprostrednom dotyku s vyjazdom zo staveniska ) neboli staveniskovou dopravou znecistované
(vyclenenie pracovnikov na priebezné docist'ovanie, zametanie a pod.) resp. trvalo poSkodené.

Osvetlenie navrhovaného staveniska

Osvetlenie staveniska nebude potrebné, stavebné prace sa predpokladaju v dennych hodinéch pri dostatocnej
viditel'nosti.

Predbezny navrh mechanizacie stavby

Pocas realizicie sa predpokladd s pouZitim ruénych elektrickych strojov, ndstrojov, pomdcok a drobnej
mechanizacie. Na zabudovanie resp. odstranenie tazSieho a objemného stavebného materidlu bude pouzita
dostupné stavebnd mechanizicia podla potrieb dodavatela (cestnd fréza, valec, traktorbager, ndkladné
vozidla, autoZeriav, domiesavac, a iné).

Poziadavky na stroje a mechanizmy pre navrhovani vystavbu.

Upresni vybrany doddvatel’ vystavby v rdmci pripravy na zacatie prac.

Vyrobné zariadenia a stavebné mechanizmy.

Betén a ostatné materidly pre zriadenie konstrukénych vrstiev vozovky, zdkladov jednotlivych objektov
a pod.. sa bude dovazat’ na stavbu z centralnych vyrobni. Kamenné, beténové obrubniky a bet. dlazby budd
taktieZ dovezené od vybraného doddvatela.

Zabezpecenie vody a energii pre stavenisko

Zasobovanie vodou bude zabezpecené prostrednictvom nadoby (zvycajne plastove] umiestnenej na palete
o objeme 1000 I) vhodnej na prepravu a skladovanie vody.

Odber elektrickej energie pre zariadenia bude zabezpeCeny pomocou stavebnej elektrocentrily, odolnej
poveternostnym vplyvom.
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Socialne objekty

V ramci staveniska bude pocas vystavby k dispozicii mobiln4 toaleta pre pracovnikov. Socidlnu starostlivost’
na stavbe zabezpecuje pre pracovnikov stavby dodavatel stavby.

Sklady a skladové plochy

Na stavenisku bude urceny priestor na skladovanie vol'ne uloZeného stavebného materidlu (Strk, drevo,
kovové prvky ,...). Stavebny materidl, ktory nemoze byt vystaveny poveternostnym vplyvom bude pravidelne
denne dovazany dodavatel'om stavby v rozsahu jeho spracovania na stavbe, resp. uloZeny v prenosnych
plechovych skladoch.

Poziadavky na oplotenie navrhovaného staveniska

Oplotenie bude priehl'adné resp. nepriehl'adné, min. vo vyske 2,00 m (napr. z mat. vlnity plech, KOB plechy
1006 resp. 1012) bude osadené na ocel. stojkdch uchytenych do ocel’. kriZov resp. do plastovych vyliskov
(napr. typ HERAS 5. 0,40 m). V oploteni sa pri vjazde a vyjazde osadi brana.

Opatrenia regulujice vstup verejnosti na stavenisko budu v miestach jestvujicich chodnikov.

7.4 Starostlivost’ o Zivotné prostredie

Navrhovana stavba bude mat’ minimalny dopad na Zivotné prostredie v lokalite. Samotné navrhované docasné
objekty zariadenia staveniska ako i navrhovany postup vystavby nebude mat’ zasadny negativny dopad na
Zivotné prostredie. Zabezpecenie vystavby z hladiska starostlivosti o Zivotné prostredie si vyziada stalu
kontrolnd a riadiacu ¢innost’ pracovnikov vedenia stavby.

Podra stavebného zdkona je treba vytvorit’ pri stavbe podmienky zodpovedajice zaujmom ochrany Zivotného
prostredia.

Sposob odborného osetrenia porastov, ktoré nemaji byt’ odstranené

Vramci stavby neddjde k vyrubu drevin. Dreviny nachddzajice sa v blizkosti stavebnych objektov
nepredstavuji prekdzku v realizécii stavby.

Stromy a kry v blizkosti stavby je potrebné pocas stavebnych a vykopovych prac chranit’ tak, aby nedoslo
k nadmernému zdsahu do ich nadzemného a koreniového systému, a tym aj k celkovému poSkodeniu drevin.
Vsetky stavebné prace v ich blizkom okoli musia byt urobené ru¢ne a pripadne poskodené korene a kondre je
potrebné okamzite oSetrit’, a tym zamedzit’ k ich presychaniu. VSetky stavebné prace je potrebné realizovat’
v zmysle STN 83 7010 Ochrana prirody, oSetrovanie, udrZiavanie a ochrana stromovej vegetacie, bod 4.1 pri
stavebnych pracach sa drevina chrani celd (koruna, kmen, korefiovd sustava) pred poSkodenim.

Odpady

Odpadové materidly vzniknuté pri vystavbe a pri buracich pracach budid mat zvédcSa charakter zeminy
(z vykopov pre konStrukéné vrstvy spevnenych ploch, zdkladov, odvodiiovacich zariadeni; z ryh
podzemnych vedeni; nespevnené materidly povodnych konStrukcii) a stavebnej sute (materidly z vrstiev
vozoviek a pod.). Tieto odpadové materidly sa bud’ pouZiji na miesta uréené investorom alebo sa uloZia na
sklddku TKO.

Odpadové hospodarstvo je ¢innost’ zamerana na predchddzanie a obmedzovanie vzniku odpadov a zniZovanie
ich nebezpecnosti pre Zivotné prostredie a nakladanie s odpadmi v silade so zdkonom €. 79/2015 Z. z.
o odpadoch.
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Odpadové hospodarstvo, nakladanie s odpadmi a ich zhodnocovanie sa riadi podla:
e Zékona ¢. 79/2015 Z. z. o odpadoch [1]
*  Vyhldska Min. Zivotného prostredia SR €. 365/2015 — katalég odpadov [2]

Odpady v stadiu stavebnej vyroby:

Drzitelom odpadov v priestore stavebného dvora a odpadov zo stavebnej Cinnosti (vzniknuté realizaciou
stavby) je zhotovitel stavby. Jeho zdkladné povinnosti ako drzitel'a odpadov tykajice sa vzniknutych odpadov
st popisané v §14 [1]. V pripade vzniku nebezpecnych odpadov sa drZzitel riadi §25 [1].

Odpady vzniknuté realizdciou stavby budd odovzdané za ucelom zabezpecenia ich zhodnotenia alebo
znesSkodnenia osobe opravnenej nakladat’ s odpadmi v silade s §19 [1]. Zhotovitel' stavby je povinny
nakladat’ zo stavebnymi odpadmi v silade s §77 [1].

Podla §77 [1] ods. (3) je za nakladanie s odpadmi podl'a tohto zdkona, ktoré vznikli pri vystavbe, udrzbe,
rekonstrukcii alebo demolécii komunikécii je zodpovedna osoba, ktorej bolo vydané stavebné povolenie. Tato
osoba (investor) mdze zmluvne dané povinnosti preniest’ na zhotovitel'a stavby. Ndsledne podla §77 [1] ods.
(4) tato osoba je povinnd stavebné odpady vznikajuce pri tejto ¢innosti a odpady z demolacii materidlovo
zhodnotit’ pri vystavbe, rekonstrukcii alebo tdrzbe komunikécii.

V zmysle Vyhlasky Ministerstva zivotného prostredia Slovenskej republiky ¢. 365/2015 Z. z., ktorou sa
ustanovuje Katalog odpadov su vzniknuté odpady zatriedené nasledovne:

Tab. 1 Predpokladané druhy odpadov vznikajicich z biracich a demola¢nych prac:

C. skupiny,
podskupiny Nézov druhu odpadu Kategéria | MnoZstvo
a druhu
odpadu
17 Stavebné odpady a odpady z demoldcii vratane vykopovej zeminy z kontaminovanych
miest
170101 Beton 0
1703 02 Bitimenové zmesi iné ako uvedené v 17 03 01 O
17 04 05 Zelezo a ocel O
170504 Zemina a kamenivo iné , ako uvedené 17 05 03 O
17 05 06 Vykopové zemina ind ako uvedend v 17 05 05 0O
Tab. 2 Odpady vznikajice na mieste hlavného staveniska:
Druh Nazov Kategéria *
0301 05 piliny, hobliny, odrezky, odpadové rezivo alebo drevotrieskové ( o
drevovldknité dosky, dyhy iné ako uvedené v 03 01 04
odpadové farby a laky obsahujice organické rozpistadla alebo iné
0801 11 “ 14
nebezpecné l4tky N
080112 odpadové farby a laky iné ako uvedené v 08 01 11 O
08 01 99 odpady inak neSpecifikované
1201 02 prach a zlomky zo Zeleznych kovov O
12 01 04 prach a zlomky z neZeleznych kovov 0]
1201 05 hobliny a triesky z plastov 0]
1201 13 odpady zo zvdrania 0]
14 06 03 Iné rozpustadla a zmesi rozptistadiel N
1501 01 obaly z papiera a lepenky O
150102 obaly z plastov O
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of
Druh Nézov Kategoéria *

150103 obaly z dreva 0]
1501 04 obaly z kovu 0]
1501 05 kompozitné obaly O
1501 06 zmiesané obaly O

obaly obsahujuice zvySky nebezpe¢nych l4tok alebo kontaminované
150110 ‘o e1g .

nebezpecnymi latkami N
1701 01 betén O
1703 01 bitimenové zmesi obsahujice uholny decht N
17 03 02 bitimenové zmesi iné ako uvedené v 17 03 01 O
17 05 04 zemina a kamenivo iné ako uvedené v 17 05 03 O
17 06 04 izolacné materidly iné ako uvedené v 17 06 01 a 17 06 03 O
17 09 04 ZmieSané odpady zo stavieb a demoldcii iné ako uvedené v 17 09 01,

170902 a 1709 03 O

Cinnosti, pri ktorych budi vznikat’ odpady na mieste vystavby, mdZeme charakterizovat’ takto:
* demol4cia existujicich vozoviek a spevnenych ploch,
* odpad pri zemnych pricach;
* pokladanie jednotlivych vrstiev vozovky;
* pripadné rieSenie havarijnych situdcii (napr. inik PHM z dopravnych prostriedkov a stavebnych
mechanizmov).

Zneskodnenie odpadov

Vykopova zemina zaradend do kategdrie odpadov ako ostatny, sa uloZi na riadenu skladku odpadu alebo po
dohode z investorom sa z Casti pouZije na zasyp terénnych nerovnosti.

Odpady charakteru stavebnej sute (vyburané konstrukéné vrstvy existujicej vozovky) budd odvezené na
riadent skladku odpadu.

Vplyvy na ovzdusSie, hluk

Pri Cinnostiach, pri ktorych moZzu vznikat' prasné emisie, v zariadeniach v ktorych sa vyrdba, upravuje,
dopravuje, vyklada, naklada a alebo skladuju prasné latky je potrebné vyuzit’ technicky dostupné prostriedky
na zamedzenie prasnych emisii.

* zariadenia na vyrobu, Upravu a dopravu prasnych materidlov je treba zakapotovat,

» prasné materidly skladovat’ v uzavretych siladch

* v pripade nutnosti zabezpecit’ kropenie vodou

* na stavenisku je nepripustné akékol'vek spalovanie odpadu

Pre zamedzenie nepriaznivych vplyvov po dobu vystavby, predovSetkym pdsobenim hluku a vibracii pri
stavebnej ¢innosti budud prevedené ndsledné opatrenia:
e zdroje nadmerného hluku budid umiestnené na stavenisku vo vzdialenejsich polohach s ohladom
na obytnu zistavbu,
* v ramci technickych moZnosti budu stavebné stroje zakapotované (odhlu¢nené)
* hluéné price na stavenisku nebudd vykondvané cez soboty a nedele, v skorych rannych a
neskorych vecernych hodinéch.
* ochranu vdd pred znecistenim hlavne ropnymi produkty
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Vplyvy na vodu

V priebehu stavby:
V priebehu stavby nesmie dojst’ ku znec€isteni podzemnych vod. Pre minimalizéciu pripadnych $kdd je nutné
na ochranu Zivotného prostredia vykonat’ nasledujiici opatreni:
» zabezpecCit, aby nasadené stroje a strojné zariadenia stavby nezneCistovali a nezniZovali kvalitu
povrchovych a podzemnych vdd lokality
* zabezpeCit, aby navrhované docasné, socidlne zariadenia staveniska, jeho odpadové vody a
odpadové vody z navrhovanych technologickych procesov, reSpektovali tzv. kanalizacny poriadok
prislu§ného spravcu siete

8 PROTIPOZIARNE ZABEZPECENIE STAVBY

Stavba musi splat’ poZiadavky ochrany pred poziarmi podla platnych predpisov a noriem, zodpoveda
vedenie stavby.

Zhotovitel bude na stavenisku v plnom rozsahu reSpektovat’ Zakon o poZiarnej ochrane ¢islo 314/2001 Z.z.,
ako aj vyhlasku MV ¢&islo 121/ 2002 Z.z.. o poZiarnej prevencii, vyhlasku ¢. 94/2004 Z.z. ktorou sa ustanovuji
technické poziadavky na protipoZiarnu bezpecnost pri vystavbe a pri uZivani stavieb. Tieto predpisy udavaji
zakladné kritéria pre navrh protipoZiarnych opatreni — poZiarne riziko, velkost’ poZiarnych usekoch, tinikové
cesty a odstupové vzdialenosti a poZiadavky na pristupové komunikicie na protipoZiarny zisah. Dalej
zhotovitel’ bude reSpektovat’ platné technické normy tykajtce sa protipoZiarnej ochrany stavieb, napr. STN
9202 41 a 73 08 22 a dalsie.

V pripade poZiaru je na stavenisko moZny pristup zdsahovych poziarnych vozidiel z verejnej komunikécie.
Zhotovitel ma povinnost’ v ramci vyrobnej dokumentacie zariadenia staveniska spracovat’ projekt poziarnej
ochrany na nim navrhnuté zariadenie staveniska. TaktieZ povinnostou zhotovitela je zabezpecit’ pravidelné
Skolenie zamestnancov o poZiarnej ochrane.

Kontrolu plnenia poZiadaviek predpisov OPP vykondva technik poziarnej ochrany a KB (koordinator
bezpecnosti). V pripade vzniku poZiaru je potrebné tento poZiar okamZite nahlasit’ zodpovednym vedicim
pracovnikom stavby.
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9 LIKVIDACIA A VYPRATANIE ZARIADENIA STAVENISKA

Likvid4cia docasnych objektov navrhovaného staveniska je podmienend ukoncenim vystavby investi¢ného
zameru. Likvidacia bude prebiehat’ priebeZzne a bude ukoncend do 7 dni po ukonceni stavebnych prac, pokial
v tom vybranému doddvatelovi nebrania nedokoncené price inych priamych dodéavatelov alebo pokial
nepotrebuje zriadené stavenisko pre dokoncenie inych samostatne odovzdavanych cCasti stavby. Po uplynuti
tejto doby moZe dodavatel resp. dodavatelia na stavenisku ponechat’ iba stroje, vyrobné zariadenia a material,
potrebny na odstranenie vad a nedorobkov (napr. kolauda¢né zavady). Po ich odstraneni je povinny odstranit’
stavenisko tieZ najneskor do 7 dni.
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10 PRVA POMOC A INE MIMORIADNE SITUACIE

Dodavatel’ zabezpeci, aby prvi pomoc mohol kedykol'vek v pripade potreby poskytnit’ odborne spdsobily
zamestnanec, ktory je vZdy k dispozicii.

Pre poskytnutie prvej pomoci bude stavenisko vybavené zdkladnymi prostriedkami a vybavenim prvej
pomoci, ktoré budi oznacené al'ahko pristupné. Lekarnicka bude pravidelne kontrolovana a dopliovand
zodpovednym vediicim zamestnancom staveniska. Zakladné vybavenie lekarniciek laickej prvej pomoci je
uvedené na vnttornej strane lekarnicky.

Postup poskytovania prvej pomoci je popisany v prilohe ¢. 8 tohto dokumentu ,, Traumatologicky plan‘‘.
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11 POSTUP NAHLASOVANIA PRACOVNYCH URAZOV

Pri nahlasovani pracovnych trazov sa bude postupovat’ v zmysle §17 zdkona ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti
a ochrane zdravia pri praci a zdznam o pracovnom uraze sa bude vypisovat’ v zmysle vyhlasky ¢. 500/2006 Z.
z., ktorou sa ustanovuje vzor zdznamu o registrovanom traze.

Zamestnanec je povinny bezodkladne ozndmit’ zamestnivatel'ovi vznik

* pracovného trazu alebo sluzobného vrazu (d’alej len ,,pracovny traz*), ktory utrpel, ak mu to dovoluje
jeho zdravotny stav,

* iného trazu ako pracovného drazu alebo smrti, ku ktorej nedoslo nasledkom pracovného trazu, ak
vznikli na pracovisku alebo v priestoroch zamestnavatel’a,

* nebezpec¢nej udalosti,

e zavaZnej priemyselnej havarie.

Povinnost’ ozndmit’ zamestnavatel'ovi vznik pracovného tdrazu ma aj zamestnanec alebo fyzicka osoba, ktora
bola svedkom vzniku uvedenej udalosti.

Zamestnavatel’ je povinny po ozndmeni podla bezodkladne vykonat potrebné opatrenia, aby nedoslo k
d’alSiemu ohrozeniu Zivota a zdravia. Stav pracoviska nemozno menit’ do prichodu prislusnych vysetrujicich
organov, okrem vykonania nevyhnutnych opatreni na ochranu Zivota a zdravia alebo na zabranenie velkej
hospodarskej skody. Ak sa stav pracoviska meni v dosledku vykonania opatreni, aby sa zabranilo d’al§iemu
moZnému ohrozeniu Zivota a zdravia alebo vel'kej hospodarskej Skode, zamestnavatel’ je povinny vyhotovit
dokumentéciu o stave pracoviska potrebnu na vySetrenie pri€in vzniku takej udalosti.

Zamestnavatel’ je povinny registrovat’ pracovny uraz, ktorym bola spOsobend pracovnd neschopnost’
zamestnanca trvajica viac ako tri dni alebo smrt’ zamestnanca, ku ktorej doslo ndsledkom pracovného trazu
(d’alej len ,registrovany pracovny uraz*), tak, Ze

» zisti pri€inu a vSetky okolnosti jeho vzniku, a to za ucasti zamestnanca, ktory utrpel registrovany pracovny
uraz, ak je to mozné so zretelom na jeho zdravotny stav, a za tcasti prislusného zastupcu zamestnancov
pre bezpeCnost; v pripade smrti alebo tazkej ujmy na zdravi (d’alej len ,,zdvazny pracovny udraz®),
zamestnavatel je povinny prizvat’ k zistovaniu pricin aj autorizovaného bezpe¢nostného technika,

e spiSe zdznam o registrovanom pracovnom uraze najneskor do Styroch dni po ozndmeni vzniku
registrovaného pracovného trazu,

* prijme a vykond potrebné opatrenia, aby sa zabranilo opakovaniu podobného pracovného urazu.

Zamestnavatel’ je povinny po prijati ozndmenia bezodkladne ozndmit’ vznik:

¢ registrovaného pracovného tirazu

v’ zéstupcom zamestnancov vrdtane prislu§ného zastupcu zamestnancov pre bezpeénost’,

v’ prislu$nému utvaru Policajného zboru, ak zistené skuto¢nosti nasved¢uju, Ze v suvislosti s pracovnym
urazom bol spachany trestny Cin,

v’ prislu§nému inSpektorétu préace alebo prislusnému organu dozoru, ak ide o zdvazny pracovny traz,

« zavaznej priemyselnej havarie prisluSnému inSpektoratu prace alebo prisluSnému organu dozoru.
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Ak zamestnanec utrpel pracovny traz na pracovisku iného zamestnavatela, je tento zamestnavatel’ povinny
bezodkladne oznamit’ vznik pracovného drazu zamestnavatel'ovi poskodeného zamestnanca. Ak zamestnanec
utrpel registrovany pracovny uraz na pracovisku iného zamestnavatel'a, tento zamestnavatel’ je povinny

¢ splnit’ oznamovaciu povinnost’

* zistit’ priinu vzniku registrovaného pracovného uraz

e po spisani podkladu pre zdznam o registrovanom pracovnom Uuraze a zaslat' tento podklad
zamestnavatel’'ovi zamestnanca,

e prijat’ a vykonat’ opatrenia

Zamestnavatel’ je povinny:

e zaznam o registrovanom pracovnom uraze do dsmich dni odo dia, ked’ sa o tomto pracovnom uraze
dozvedel,

v’ zaslat’ prislu§nému inSpektoratu prace alebo prislusnému orgdnu dozoru,
v dorudit’ zamestnancovi, ktory utrpel registrovany pracovny uraz, alebo pozostalym, ak zamestnanec
zomrel v dosledku pracovného trazu,

* zaslat’ prisluSnému inSpektordtu prace alebo prislusSnému orgdnu dozoru spravu o vysetreni pri¢in a
okolnosti vzniku zdvazného pracovného trazu a o prijatych a vykonanych opatreniach na zabrdnenie

opakovaniu podobného pracovného trazu do 30 dni odo dna, ked’ sa o jeho vzniku dozvedel.

Zamestndvatel je povinny viest’ evidenciu:

e pracovnych drazov, v ktorej uvedie idaje potrebné na spisanie zdznamu o registrovanom pracovnom traze,
ak sa nésledky pracovného drazu prejavia neskor,

* inych drazov ako pracovnych trazov a nebezpecnych udalosti, v ktorej uvedie tidaje o pri¢ine vzniku a o
prijatych a vykonanych opatreniach na predchddzanie podobnym trazom a udalostiam,

» priznanych chor6b z povolania a ohrozeni chorobou z povolania, v ktorej uvedie udaje o pri€ine vzniku, o
prijatych a vykonanych opatreniach na predchadzanie tej istej alebo podobnej chorobe z povolania.

V podmienkach stavby je postup nasledovny:

Postihnuty nahlasi PU svojmu nadriadenému (stavbyvediicemu).

Stavbyvediici zapise PU do knihy PU alebo stavebného dennika, ktory je umiestneny v kanceldrii
stavbyveducich.

Do knihy zapiSe:

datum a ¢as drazu,

meno zraneného,

zranena ¢ast’ tela,

stru¢ny popis trazového deja,

zapis podpiSe zraneny a nadriadeny pracovnik.

ANANENENEN

V pripade, Ze ide o registrovany PU — tiraz, pri ktorom vznikla priceneschopnost, je zamestnavatel’ povinny
uraz vySetrit’ podl'a vyhlasky 500/2006 Z.z.

Nadriadeny alebo majster pracovnika, ktory utrpel PU a vznikla z neho praceneschopnost’, je tito udalost’
povinny okamzite nahlésit’ koordindtorovi bezpecnosti na stavbe:
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V pripade tazkého, hromadného a smrtelného PU stavbyvedici okamzite hldsi udalost hlavnému
zhotovitel'ovi a ihned’ oznami vznik takéhoto trazu prislusnému InSpektoratu prace.
KaZdy pracovnik je povinny byt ndpomocny pri vySetrovani pracovnych iirazov.
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12 ZAKLADNE POVINNOSTI DODAVATELOV STAVEBNYCH
PRAC

Dodavatel” stavebnych prac je povinny viest’ evidenciu pracovnikov od ich nastupu do prace azZ do opustenia
pracoviska.

Dodavatel’ stavebnych pric je povinny vybavit osoby, ktoré s jeho vedomim vstupuji na stavenisko
(pracovisko), osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami zodpovedajicimi ich ohrozeniu.

12.1 Zodpovednosti zmluvnych stran

(Hlavny) Generalny dodavatel’ - (H)GD

bude zaist'ovat’ koordinaciu bezpecnostnych ¢innosti na stavbe, bude organizovat’ pravidelné kontroly,
dozor v oblasti BOZP a bude viest’ vS§eobecni dokumenticiu BOZP. GD je tiez zodpovedny za vedenie
dokumentécie o likvidécii odpadov, pokial nie je nizSie uvedené inak a tieZ za inStalaciu docasného osvetlenia
Stavby.

Zhotovitelia / Subdodavatelia / Dodavatelia

si plne zodpovedni za realiziciu a dodrziavanie bezpecnostnych opatreni na svojom
pracovisku(v pripade ze maji pracovisko protokolarne odovzdané zodpovedaju aj za montaz
a pravidelni udrzbu kolektivneho zabezpecenia ak sa z generalnym dodavatelom nedohodni inak),
bezpecné chovanie spravanie sa svojich pracovnikov na Stavbe a za predloZenie povinnych dokumentov.
Zastupcovia dodavatel’a si povinni zicastiiovat’ sa pravidelnych pordad BOZP.

Dalej st zodpovedni za upratanie pracoviska a za vytvorenie dobrych hygienickych podmienok pre svojich
zamestnancov (inStalacia zariadenia staveniska). Kazda vynimka z povinnych bezpecnostnych opatreni musi
byt prejednand a schvalena generdlnym dodavatel'om.

Pri zriad’ovani staveniska a pocas realizdcie stavby je zhotovitel’ povinny dodrZiavat’ NV SR ¢.396/2006
Z.z. (d’alej len Nar. viddy ¢& 396/2006 Z.z.) o minimdlnych bezpecnostnych a zdravotnych poZiadavkdch na
stavenisko a zabezpedi:

Pocas realizicie prac zhotovitel ako zamestnivatel’ resp. samostatne zirobkovo ¢innd osoba uplatiiuji
vSeobecné zdsady prevencie a poZziadavky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri prici ustanovené
zékonom s prihliadnutim najmi na

* udrZiavanie poriadku a Cistoty na stavenisku,

* vol'bu lokality pracoviska, jeho pristupnost’, uréenie bezpecnych komunikacii alebo priestorov na priechod
a pohyb zamestnancov a na prejazd a pohyb pracovnych prostriedkov,

* podmienky na manipulaciu s réznymi materialmi,

* technickd ddrzbu, kontrolu pred uvedenim do prevadzky a pravidelnd kontrolu zariadeni a pracovnych
prostriedkov s cielom odstranit’ nedostatky, ktoré by mohli ovplyvnit’ bezpecnost’ a zdravie zamestnancov,

* urcenie a dpravu ploch na uskladiiovanie r6znych materidlov, najmi ak ide o nebezpecné materidly alebo
latky,

* podmienky na odstrafiovanie pouZitych nebezpenych materidlov,

» uskladnovanie, manipuldciu alebo odstrafiovanie odpadu a zvySkov materidlov,

* prispdsobovanie ¢asu ur¢eného na jednotlivé prace alebo ich etapy podla skuto¢ného postupu prac,

* spolupriacu medzi zamestnavatelmi a samostatne zdrobkovo ¢innymi osobami,

* vzdjomné pdsobenie pracovnych €innosti uskutociiovanych na stavenisku alebo v jeho tesnej blizkosti
s ohl'adom na bezpec€nost’.
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Zhotovitel' stavby a ostatni subdodévatelia si povinni vykonat' vstupné Skolenie BOZP (oboznamenie
s rizikami na stavenisku), vSetkym pracovnikom stavby obozndmit’ ich s predpismi BOZP, bezpecnej prace
a pracovnymi postupmi, spravit’ zaznam do dennika stavebného dennika o oboznameni pracovnikov z Planom
BOZP.

VSTUP NA STAVENISKO A VYKON PRAC BEZ TOHTO SKOLENIA JE PRISNE ZAKAZANE .

Ak na jednom pracovisku plnia tlohy zamestnanci viacerych zamestndvatel'ov, koordinicia ¢innosti a
vzdjomnd informovanost’ je sicastou uzavretych zmliv. Medzi nimi musi byt uzavretd pisomnd dohoda,
ktora urci, kto z nich zodpoveda za vytvorenie podmienok BOZP na spolo¢nom pracovisku a v akom rozsahu.
Ak sa nedohodnd, zodpovedd kazdy z nich v plnom rozsahu.

Zhotovitel’ sa nezbavuje zodpovednosti za bezpeénost’ a ochranu zdravia pri praci podPa zakona ¢.
124/2006 Z.z. a Zakonnika prace, zabezpecenim vykonavania iloh podPa § 4,5 a 6 Nar. vlady ¢. 396/2006
Z.1.

Zhotovitel je povinny zabezpecit’ najvyssi mozny stupei bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
Zhotovitel je povinny zist'ovat’ nebezpecenstva a ohrozenia, posudzovat’ rizika.

Prijima opatrenia, najmé pri plneni vSeobecnych zdsad podla vysSie uvedenych vSeobecnych zasad, v silade
s minimalnymi bezpe¢nostnymi a zdravotnymi poZiadavkami na stavenisko uvedenymi v prilohe ¢.3 Nar. vlady
¢. 396/2006 Z.z..

12.1.1 Povinnosti dodavatelov stavebnych prac v oblasti kontrolnej ¢innosti

» Sistavne kontrolovat’ a vyZadovat’ dodrziavanie prisluSnych pravnych predpisov a ostatnych predpisov na
zaistenie bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci, zdsad bezpe¢nej prace, ochrany zdravia pri préci a
bezpecného spravania na pracovisku a bezpecnych pracovnych postupov.

e Kkontrolovat’:

v’ stav bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci vrdtane stavu bezpeénosti technickych zariadent,
zabezpecovat’ v intervaloch urcenych osobitnymi predpismi alebo orgdnmi dozoru meranie a
hodnotenie faktorov pracovného prostredia, odborné prehliadky a odborné skuisky zariadent,

v' ¢ zamestnanec nie je v pracovnom ¢ase pod vplyvom alkoholu, omamnych ldtok alebo
psychotropnych latok a ¢i dodrZiava urceny zdkaz fajcenia v priestoroch zamestnavatel’a,

v ¢innost’ zamestnanca na odli¢enom pracovisku a zamestnanca, ktory pracuje na pracovisku sam,

* kontrolovat a vyZadovat pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, ochrannych
zariaden{ a inych ochrannych opatrent,
* odstrailovat’ nedostatky zistené pri kontrolnej ¢innosti.

Priprava stavieb

Na stavenisku musi byt okrem projektovej dokumenticie potrebnej na uskutoCniovanie stavby aj
zhotovitel'skd dokumentécia, ndvody a pravidla o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci potrebné na
bezpecny vykon price. Sicastou zhotovitel'skej dokumenticie je technologicky postup stavebnych prac vo
vztahu k zaisteniu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci (d’alej len ,,technologicky postup®).

Technologicky postup musi obsahovat’:

* nadvéznost a stbeh jednotlivych pracovnych ¢innosti,
* bezpecny pracovny postup pre jednotlivi pracovnu ¢innost’,
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e poutZitie strojov, zariadeni, pomdcok a d’alSich pracovnych prostriedkov,

* druhy a typy pomocnych stavebnych konstrukcii, najmé leSeni, podpernych konstrukcii, plosin,

e spodsob zvislej dopravy a vodorovnej dopravy osob a materidlu vritane vymedzenia komunikdcii a
skladovacich ploch,

» technické opatrenia a organizacné opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri prici na
konkrétnom pracovisku na stavenisku a v ohrozenom priestore v okoli tohto pracoviska:

v’ v Case, ked’ sa na iom nepracuje,

v' pri stavebnych priacach v mimoriadnych podmienkach, najmid pocas prevadzky a pri sibehu
stavebnych prac vykondvanych viacerymi zhotovitel'mi,

v’ pri ohrozeni prirodnymi Zivlami, najmi pri zdplavach, zosuve pody,

v" pri postupnom odovzddvani stavby alebo jej objektov do prevadzky a do uZzivania.

Ak v typovej dokumentacii stavby, podl'a ktorej sa opakovane vykondva stavba, st na vykonanie stavebnych
prac urcené spdsoby zaistenia bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci, netreba ich urcit’ v zhotovitel'ske;
dokumentdcii v rozsahu uréenom v typovej dokumentécii stavby.

Zhotovitel'skd dokumentacia na vykondvanie betonarskych prac a prac s nimi stvisiacich a buracich prac a
rekonStrukénych prac nemusi obsahovat’ technologicky postup, ak ide o prace vykondvané pri jednoduchych
stavbach a drobnych stavbach v rozsahu najviac siedmich dni alebo o prace, ktorych bezpecné vykondvanie
je upravené slovenskymi technickymi normami, ktoré sa uplatiiuji na konkrétnom pracovisku na stavenisku.
V tychto pripadoch sa nevyhnutné opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri préaci uréujd pred
zacatim jednotlivych prac, pricom sa uvedu v stavebnom denniku alebo v inom pisomnom doklade.

12.1.2 Povinnosti dodavatelov stavebnych prac v oblasti bezpecnosti prace

Dodavatel’ stavebnych prac je povinny pracovnikov, ktori stavebné price projektujd, riadia, vykonavaju,
oboznamovat' z predpisov na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci, pripadne prakticky zaucit,, a
to v rozsahu potrebnom na vykon ich prace a overovat ich znalosti najmenej raz za 2 roky, ak osobitny predpis
neurci inak.

Oboznamovanie podl'a § 7 zdkona osoby vykondvajicej stavebné prace a zodpovednej osoby sa uskutoCiiuje
najmenej raz za 12 mesiacov, ak ide o stavebné price vykondvané:

* vo vyske nad 1,5 m, ak nemozZno pracovat’ z pevnej a bezpecnej pracovnej podlahy,
* z pohyblivej pracovnej ploSiny,

» zrebrika vo vySke nad 5 m,

* pri zemnych pracach vo vykope hlbSom ako 1,3 m.

Obsahom oboznamovania je aj vyber a pouZivanie vhodného osobného ochranného pracovného prostriedku
proti paddu a praktickd priprava zamestnanca na jeho sprivne pouZivanie a obsahom oboznamovania je aj
spdsob zabezpecenia stability stien vykopov.

Pri zmene geologickych, hydrogeologickych, poveternostnych a inych podmienok, ktoré mdzu nepriaznivo
ovplyvnit’ bezpe€nost’ a ochranu zdravia pri stavebnych pracach, zodpovedna osoba po vykonani potrebnych
zmien technologickych postupov obozndmi s nimi osoby vykondvajice tieto stavebné prace.

Na zaciatku pracovnej zmeny zodpovedna osoba informuje osoby vykonavajuce stavebné prace o bezpe¢nych
pracovnych postupoch a o nebezpecenstvich a ohrozeniach.
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Dodavatel’ stavebnych prac je povinny predlozit vsSetku potrebni dokumenticiu (Skolenia, odborné
sposobilosti, revizne, spravy, technologické postupy prac a ostatné dokumenty.). Dokumentacia musi byt’
odovzdana najneskor v dei nastupu na stavenisko. V pripade 7e dodavatel’ neodovzda potrebnu
dokumentaciu ani na vyzvu koordinatora BOZP mé6zu mu byt’ zakazané prace, alebo moze dostat’

finan¢nu pokutu.

Prehl’ad povinnej dokumentacie pre vstup na stavenisko:

Cislo

Popis dokumentu

Identifika¢ny list doddvatela obsahujici (datum prichodu a odchodu, urcenie zodpovednej osoby, zoznam a
kvalifikdcia zamestnancov, identifikdcia realizovanych prac, identifikicia poddoddvatelov, menny zoznam a
kvalifikdciu zamestnancov, zoznam subdodavatel'ov, menny zoznam a kvalifikdciu zamestnancov subdodavatelov,
identifikdcia realizovanych pric subdodéavatel'ov)

Meno odborne sposobilej osoby v oblasti BOZP (bezpecnostny technik) Pri pocte nad sto zamestnancov je
pozadovana stdla pritomnost’ bezpe¢nostného technika.

Analyza rizik identifikdcia a hodnotenie rizik (nebezpecenstiev a ohrozeni) vykondvanych ¢innosti doddvatela (¢im
mozu ohrozit’ ostatnych)

Technologicky postup prac

Popis technologického postupu vratane prehl'adu preventivnych opatreni vyplyvajicich z analyzy rizik. Zaznam o
obozndmeni zamestnancov s tymito postupmi.

Preberaci/odovzdavaci protokol staveniska/pracoviska (Zapis o odovzdani staveniska) — prebratie
staveniska/pracoviska, potvrdenie plnej zodpovednosti Zhotovitel'a/ Subdoddvatel'a za BOZP svojich pracovnikov,
zabezpecenie pracovisk/zariadeni na stavenisku, vratane pripadnych dopadov na opatrenia BOZP ostatnych zmluvnych
stran. Sucastou protokolu o odovzdani staveniska bude vzdjomné obozndmenie z rizikami na stavenisku/pracovisku

Zaznam o platnom SKkoleni a obozndmen{ s predpismi na zaistenie BOZP zamestnancov (vSetkych zamestnancov,
ktori budu vstupovat’ na stavenisko) v zmysle zak. ¢. 124/2006 Z.z. ( vyhl. €.147/2013 Zb., vyhl. 508/2009 Z.z. atd’. )
a v zmysle zdk. ¢. 314/2001 Z.z. o ochrane pred poziarmi ( vyhl.c. 121/2002 Z.z. ) nie starSie ako 1 rok. Zdznam mus{
obsahovat’ : obsah/osnovu, prezen¢nd listinu, opravnenie Skoliaceho strediska resp. osvedcenie bezpecnostného
technika

Doklady o odbornej sposobilosti (képie) na pozadované profesie a ¢innosti (Zeriavnik, leSendr, strojnik stavebnych
strojov, vodic, pil¢ik, viazac, zvdrac, vodi¢ motorového vozik, obsluha zdvihacich, tlakovych, plynovych a elektrickych
zariadeni, elektrikar a d’alSie. )

Opravnenia dodavatel’ov na ¢innost’ na vyhradenych technickych zariadeniach (vyhl. ¢.508/2009Z.z.)

Zdravotna spdsobilost’ pre osobitné profesie (prace vo vyskach, obsluha strojov a vozidiel, zvaradi atd’)

Zaznam o zasKoleni z poskytovania 1. pomoci pre min. 5 % 0s6b z celkového poctu, najmenej viak jednej osoby
v skupine 20-tich pracovnikov (Skolenie vykonané skolitelom 1. pomoci SCK, resp. lekdrom)

Zoznam vSetkych technickych zariadenti, vozidiel, strojov, mechanizmov, prevoznych a prenosnych prostriedkov, el.
zariadeni a spotrebiCov, el. ru¢ného ndradia, zariadeni staveniska

Zapisy z odbornych prehliadok a odbornych skiiSok (platné revizie) vyhradenych technickych zariadeni (VTZ),
osvedceni o TK vozidiel, strojov a u ostatnych technickych zariadeni — ur¢enych vyrobkov vyhldsenie o zhode,
zariadeni staveniska (stavebné bunky, sklady, staveniskové el. rozvddzace)

Zaznamy o kontrolach (revizidch) ruénych elektrickych zariaden{

Karty bezpe¢nostnych idajov chemickych latok ( iba v pripade, Ze sa budd chemické latky pouzivat’. )

Stavebny dennik — povinna dokumentdcia stavby, kde subdodévatel’ alebo zhotovitel’ pred zahdjenim diela potvrd{
pisomne povinnost’ dodrziavat pri stavbe ustanovenia, ktoré si uvedené nizsie v tejto prirucke BOZP.
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12.1.3 Povinnosti pracovnikov
Pracovnici su pri vykondvani stavebnych prac povinni:

¢ dodrziavat’ technologické alebo pracovné postupy, navody, pravidld a pokyny,

* obsluhovat len tie stroje a zariadenia a pouzivat’ naradie a pomdcky, ktoré im boli na vykon prace urcené,

* dodrziavat’ bezpecnostné oznaCenia, vystrazné signdly a upozornenia a tieZ pokyny pracovnikov urc¢enych
na strdZenie ohrozeného priestoru,

* vykondvat’ pracu na ur¢enom pracovisku; z pracoviska sa nesmu vzdialit' bez sthlasu zodpovedného

vni iehavy ovodov v , na ie, uraz D), y u
racovnika okrem naliehavych dovodov (nevolnost, ndhle ochorenie, Uraz a pod.), takyto odchod s

povinni ¢o najskér vhodnym spésobom ohlasit’ zodpovednému pracovnikovi,

* nemenit’ bez sihlasu zodpovedného pracovnika ni¢ na prevadzkovych, bezpecnostnych a protipoZiarnych
zariadeniach.

Pri zmene podmienok (geologickych, hydrogeologickych a pod.), ktoré moézu nepriaznivo ovplyvnit’
bezpecnost’ prace pocas stavebnych prac, si zodpovedni pracovnici povinni vykonat potrebné zmeny
technologickych alebo pracovnych postupov a obozndmit’ s nimi prislusnych pracovnikov.

12.1.4 Povinnosti pri odovzdavani staveniska (pracoviska)

Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci musi byt pisomne dohodnuté medzi zhotovite'mi obsahuje
aj sposob odovzdania a prevzatia staveniska alebo pracoviska na stavenisku formou zdznamu o odovzdani a
prevzati pracoviska na stavenisku. Rovnako sa postupuje pri stibehu stavebnych prac s pracami pocas
prevadzky.

Pred zacatim stavebnych prac na stavenisku treba, aby stavebnik zdznamom o odovzdani a prevzati staveniska
odovzdal stavenisko zhotovitel'ovi.

Zhotovitel’, ktory prevzal stavenisko od stavebnika, m6Ze odovzdat zdznamom o odovzdani a prevzati
pracoviska stavenisko alebo konkrétne pracovisko:

* jednému d’alSiemu zhotovitel'ovi, ktory na konkrétnom pracovisku bude vykondvat svoju pracovnu
¢innost’, alebo
* spit stavebnikovi.

Zéaznam o odovzdani a prevzati pracoviska na stavenisku obsahuje:

* identifikdciu konkrétneho pracoviska na stavenisku, ktoré je predmetom odovzdania a prevzatia medzi
zhotovite'mi,

* identifikacné udaje odovzdavajiceho subjektu, ktorymi st jeho ndzov alebo obchodné meno, sidlo a
identifika¢né ¢islo a meno a priezvisko zodpovednej osoby za odovzdanie konkrétneho pracoviska na
stavenisku,

» identifikacné udaje preberajuceho subjektu, ktorymi su jeho ndzov alebo obchodné meno, sidlo a
identifikacné ¢islo a meno a priezvisko zodpovednej osoby za prevzatie konkrétneho pracoviska na
stavenisku,

¢ dohodnuté podmienky alebo poziadavky zhotovitel'ov,

* datum a ¢as odovzdania a prevzatia konkrétneho pracoviska na stavenisku a podpisy zodpovednych osdb
za odovzdanie a prevzatie konkrétneho pracoviska na stavenisku za zhotovitel'ov.
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Ak pracovisko nie je odovzdané dalSiemu zhotovitelovi, tento dalsi zhotovitel je zhotovitelom
vykondvajicim pracovni ¢innost’ na pracovisku iného zhotovitel’a.

Prerusenie stavebnych prac

Stavebné prace mozno prerusit’ aZ po vykonani nevyhnutnych opatreni na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci na konkrétnom pracovisku na stavenisku, najmd po zabezpeCeni stability pracoviska a
priestorovej tuhosti konStrukcie, zabezpeceni otvorov, jadm a volnych okrajov proti padu pri praci vo vyske a
nad vol'nou hibkou a zabezpe&eni bezpe&ného stavu pracovného prostriedku.

Stavebné prace sa musia prerusit, ak je ohrozend osoba, stavba, Cast’ stavby alebo jej okolie v dosledku
zhorSenych poveternostnych podmienok, nevyhovujiceho technického stavu konStrukcie, stroja, ndstroja
alebo pristroja, v dosledku prirodnych Zivlov alebo inych nepredvidanych okolnosti. Po posideni dovodov
preruSenia stavebnych prac zodpovednd osoba rozhodne o ich preruseni.

O preruseni stavebnych prac a o vykonanych nevyhnutnych opatreniach na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri prici zodpovedna osoba vyhotovi zdznam. Vo vykone stavebnych prac mozno pokracovat’ a7 na
zéklade pokynu zodpovednej osoby.

STAVENISKO

Stavenisko je priestor, ktory je poc¢as uskutociiovania stavby uréeny na vykonavanie stavebnych prac
na stavbe, na uskladiiovanie stavebnych vyrobkov a dopravnych a inych zariadeni potrebnych na
uskutociiovanie stavby a na umiestnenie zariadenia staveniska; zahiia stavebny pozemok, pripadne v
urc¢enom rozsahu aj iné pozemky alebo ich ¢asti.

Zariadenim staveniska sa rozumeju stavby a zariadenia, ktoré pocas uskutocfiovania stavby, zmeny stavby
alebo udrZiavacich prac sliZia prevddzkovym ucelom, vyrobnym tcelom, skladovacim ucelom a socidlnym
ucelom; tymto ti¢elom sliZia docasne.

Stavenisko musi:

* byt zabezpecené pred vstupom cudzich osdb na miesta, kde moZze dojst’ k ohrozeniu Zivota alebo zdravia,
a to pripadne aj tiplnym ohradenim,

* byt oznacené ako stavenisko s uvedenim potrebnych tdajov o stavbe a tcastnikoch vystavby,

* mat zriadeny vjazd a vyjazd z miestnej komunikdcie alebo z ucelovej komunikacie na prisun stavebnych
vyrobkov, na odvoz zeminy a stavebného odpadu a na pristup vozidiel zdravotnickej pomoci a poZiarnej
ochrany, ktory sa musf Cistit’,

* umoznovat bezpecné uloZenie stavebnych vyrobkov a stavebnych mechanizmov a umiestnenie zariadenia
staveniska,

* umoznovat bezpecny pohyb 0sdb vykonavajucich stavebné prace,

* mat zabezpeceny odvoz alebo likvidaciu odpadu,

e mat’ vybavenie potrebné na vykondvanie stavebnych prac a na pobyt 0sdb vykonavajicich stavebné prace,

* byt zriadené a prevadzkované tak, aby bola zabezpecend ochrana zdravia l'udi na stavenisku a v jeho okoli,
ako aj ochrana Zivotného prostredia podl'a osobitnych predpisov.

Ak ide o stavenisko v zastavanom uUzemi, stavenisko liniovej stavby alebo rozsiahle stavenisko inej
inZinierskej stavby, stavebny irad mdze v stavebnom povoleni upustit’ od niektorych technickych poziadaviek
na stavenisko.
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Na stavenisku musi byt po cely ¢as vystavby projektova dokumenticia stavby overend stavebnym uradom,
potrebna na uskuto¢novanie stavby a na vykon Stitneho stavebného dohl'adu.

Stavenisko treba zariadit, usporiadat’ a vybavit’ pristupovymi cestami na dopravu materidlu tak, aby sa stavba
mohla riadne a bezpecne uskutociiovat’ alebo odstrafiovat’ v stlade s osobitnymi predpismi.

Nesmie ohrozovat a nadmerne obtaZovat okolie, osobitne hlukom, prachom a podobne, ohrozovat
bezpecnost’ prevadzky na pozemnych komunikdcidch s ohladom na osoby s obmedzenou schopnostou
pohybu a orienticie, d’alej znecistovat pozemné komunikdcie, ovzduSie a vody, obmedzovat pristup
k prilahlej stavbe alebo pozemku, k sietam technického vybavenia tizemia a k poZiarnemu zariadeniu.

V prirodnom osobitne chranenom utzemi moZno na stavenisku zriadovat' len takd stavbu zariadenia
staveniska, ktord nie je spojend so zemou pevnym zdkladom.

Odvadzanie zrazkovej a odpadovej vody zo staveniska sa musi zabezpecit tak, aby sa zabrdnilo rozmoceniu
pozemku staveniska vratane vnitornej staveniskovej komunikdcie, aby sa nenaruSovalo a neznecistovalo
odtokové zariadenie pozemnej komunikacie a inej plochy pril'ahlej k stavenisku a aby sa nesposobilo ich
podmécanie.

Podzemné energetické, telekomunikac¢né, vodovodné a kanaliza¢né vedenia v priestoroch staveniska musia
byt polohovo a vySkovo vyznacené pred zacatim stavby.

Verejné priestranstvo a pozemnd komunikacia docasne uzivané na stavenisko pri si¢asnom zachovani ich
uZzivania verejnost’ou sa musia pocas spolocného uZivania bezpecne chranit’ a udrziavat’.

Verejné priestranstvo a pozemnd komunikdcia sa pre stavenisko mdzu uZivat’ len v urenom rozsahu a v
uréenom case. Po ukonceni ich uZivania ako staveniska musia byt uvedené do pdvodného stavu, ak nebudu
uréené na iné vyuZitie. Zeleni v dosahu tc¢inkov staveniska sa musi po€as uskutociiovania stavby chrénit’ pred
poskodenim.

12.2 Vymedzenie a priprava staveniska

Pri vymedzovani staveniska sa musi prihliadat’ na bezpe¢nost’ priestorov a komunikécii v okoli staveniska a
na bezpecnost’ d’alich priestorov dotknutych stavebnymi pracami.

Stavenisko v zastavanom uzemi obce musi byt’ oplotené do vysky najmenej 1,8 m. Liniova stavba alebo
stavenisko, na ktorom sa vykonavaju kritkodobé price, v zastavanom tzemi obce sa ohradia dvojtyCovym
zabradlim vysokym najmenej 1 m alebo sa zabezpecia inym vhodnym bezpecnostnym opatrenim

Pri priacach vykondvanych na verejnych komunikdcidch, ktoré z prevddzkovych ddévodov alebo
technologickych ddévodov nemozno ohradit, bezpecnost' a ochrana zdravia pri prici sa zabezpe¢i inym
spdsobom, najmi riadenim premdavky na tychto komunikacidch alebo strdZenim pocas trvania ohrozenia.

Pracovisko, na ktorom sa vykondvaji price iba z leSenia, debnenia, pracovnych plosin alebo ak sa pouZiva
osobny ochranny pracovny prostriedok proti pddu, musi sa vymedzit’ a zabezpecit’

Oplotenie alebo ohradenie zasahujice do verejnej komunikacie musi byt v noci a pri zniZenej viditeI'nosti
oznacené vystraznym cervenym svetlom umiestnenym v cele prekazky a vo vzdialenosti najviac kazdych
50 m.

Stavenisko mimo zastavaného tizemia obce nemusi byt oplotené alebo ohradené, ak je vzdialené od verejne;j
komunik4cie viac ako 30 m.
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Stavenisko mimo zastavaného tizemia obce, kde sa nepredpokladd verejny pristup, sa nemusi oplotit’ alebo
ohradit’, ak je upozornenie na nebezpecenstvo vyznacené po obvode staveniska. MoZné zdroje ohrozenia,
najmi otvory, jamy, nestabilné konstrukcie, stavebné dielce a stroje, sa musia vhodnym spdsobom zabezpecit'.

Vsetky vstupy na stavenisko sa musia oznacit’ bezpe¢nostnym a zdravotnym oznacenim podl'a osobitného
predpisu so zdkazom vstupu na stavenisko osobam, ktoré tam neplnia pracovné dlohy.

Oplotenie staveniska musi mat’ uzamykateI'né vstupy a vystupy alebo vstupy a vystupy oplotenia staveniska
musia byt’ zabezpecené straZenim alebo inym sposobom.

12.3 Minimalne bezpecnostné a zdravotné poziadavky na stavenisko

PoZiadavky ustanovené v tejto Casti sa uplatiiuji vzdy, ak to vyZaduji podmienky na stavenisku, ¢innost’ a
iné okolnosti alebo mozZné nebezpecenstvo.

Vseobecné miniméalne poziadavky na stavenisko

1. Stabilita a pevnost’

1.1 Materidly, zariadenia a iné prvky, ak sa pohybujui akymkol'vek spdsobom a mdzu ovplyvnit’ bezpecnost’
a zdravie zamestnancov, zabezpecia sa primeranym spdsobom.

1.2 Pristup k akymkol'vek plochdm pozostdvajicim z nedostato¢ne pevnych materidlov nie je povoleny, ak
plochy nie st zabezpefené primeranym zariadenim alebo prostriedkami na bezpe¢ny vykon préce.

2. Energetické rozvody

2.1 Energetické rozvody sd navrhnuté, konStruované a pouzivané tak, aby nespdsobili poziar alebo vybuch.
Osoby st primerane chrdanené pred nebezpefenstvom elektrického pridu pri priamom dotyku alebo
nepriamom dotyku.

2.2 Pri navrhovani, konStrukcii a vybere pracovnych prostriedkov a ochrannych zariadeni sa berie do tvahy
druh a intenzita doddvanej energie, vonkajSie podmienky a spdsobilost’ 0sob, ktoré maju pristup k ¢astiam
rozvodov.

3. Osobitné nebezpecenstva

3.1 Zamestnanci nie su vystaveni u¢inkom Skodlivej hladiny hluku alebo Skodlivym vonkaj$im vplyvom,
napriklad plynu, vyparom alebo prachu.

3.2 Ak zamestnanci vchadzaji do priestoru, v ktorom ovzdusSie mdZe obsahovat’ toxické alebo nebezpecné
latky alebo v ktorom je nedostato€né mnoZstvo kyslika, alebo ak je ovzduSie zapalné, uzavrety priestor je
monitorovany a su prijaté vhodné preventivne opatrenia.

3.3 Zamestnanec v stiesnenom priestore nie je za Ziadnych okolnosti vystaveny vysokému ohrozeniu. Zvonku
ho stistavne sleduji a na zaistenie G¢innej a okamZitej pomoci sa prijmud vSetky primerané bezpecnostné
opatrenia.

4. Komunikacie a ohrozené priestory
4.1 Komunik4cie vratane schodisk, pevnych rebrikov, nakladacich plo$in a rAmp sd navrhované, umiestnené,

situované a rieSené tak, aby zabezpeCovali l'ahky, bezpe¢ny a vhodny pristup, ktory nebude ohrozovat
zamestnancov nachddzajicich sa v ich blizkosti.
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4.2 Komunikdcie urcené pre chodcov a na prepravu tovaru vratane tych, ktoré sa pouzivaju na nakladanie a
vykladanie, si vyhotovené so zretelom na pocet pouzivatel'ov a druh ¢innosti na nich vykonavanych. Ak sa
na dopravnych komunikaciich pouzivaju dopravné prostriedky, pre chodcov je vymedzeny dostatocne volny
priestor alebo primerané ochranné zariadenia. Komunikécie su viditeI'ne oznacené, pravidelne sa kontroluji
a udrziavaju.

4.3 Medzi dopravnymi komunikdciami pre vozidla a dverami, brdnami, priechodmi pre chodcov, chodbami a
schodiskami je dostato¢ne vol'ny priestor.

4.4 Ak sana stavenisku vyskytuju priestory s obmedzenym vstupom, tieto priestory su vybavené zariadeniami,
ktoré zabrdnia vstupu neoprdvnenych osd6b. Na ochranu zamestnancov opravnenych vstupovat do
nebezpecnych priestorov st vykonané primerané opatrenia. Nebezpecné priestory su vidite'ne oznacené.

5. Prva pomoc

5.1 Zamestnavatel’ zabezpeci, aby prvi pomoc mohol kedykol'vek v pripade potreby poskytnit’ odborne
spdsobily zamestnanec, ktory je vZdy k dispozicii. Prijmi sa opatrenia na zabezpecenie lekarskej pomoci a
zabezpecenie odvozu zamestnanca postihnutého tirazom alebo ndhlou nevolnostou.

5.2 Ak je to potrebné so zretelom na rozsah prac alebo druh vykondvanej Cinnosti, k dispozicii je jedna
miestnost’ alebo viac miestnosti na poskytovanie prvej pomoci.

5.3 Miestnost’ na poskytovanie prvej pomoci je vybavena zdkladnymi prostriedkami a vybavenim prvej
pomoci a je 'ahko pristupna aj pri manipuldcii s nosidlami. Miestnost’ na poskytovanie prvej pomoci je
oznacend v sulade s osobitnym predpisom.

5.4 Prostriedky na poskytovanie prvej pomoci si dostupné na vSetkych miestach, na ktorych to pracovné
podmienky vyzaduju. Prostriedky na poskytovanie prvej pomoci st oznaCené a l'ahko pristupné. Adresa a
telefénne Cislo miestnej zdchrannej sluzby si viditelne umiestnené na miestach s prostriedkami na
poskytovanie prvej pomoci.

6. Rozne ustanovenia

6.1 Okolie a obvod staveniska st oznacené a usporiadané tak, aby boli jasne viditeI'né a identifikovatel'né.

12.4 Osobitné minimalne poziadavky na stavenisko

Pracoviska vo vonkaj$ich priestoroch

12.4.1 Stabilita a pevnost’

1.1 Vyvysené alebo v hibke umiestnené pohyblivé pracoviské alebo pevné pracoviskd st zabezpe&ené proti
prevrhnutiu a su stabilné, pritom sa db4 na pocet zamestnancov, ktori na nich pracuju, - najvacsie mozné
zataZenie a rozloZenie zataZenia, - pdsobenie vonkajSich vplyvov. Ak nosné a iné Casti tychto pracovisk nie
su zabezpecené proti prevrhnutiu, je potrebné zabezpecit' ich stabilitu vhodnym a bezpe¢nym spdsobom
upevnenia, aby sa zabranilo kaZdému neZelateI'nému pohybu celych pracovisk alebo ich Casti.

1.2 Kontrola Stabilita a pevnost’ sa vhodnym spdsobom kontroluj, osobitne po pripadnej zmene vysky alebo
hibky pracovného miesta.

12.4.2 Energetické rozvody

2.1 Energetické rozvody na stavenisku, najmé ak sd vystavené vonkajSim vplyvom, sa pravidelne kontrolujd
a udrZiavaju.
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2.2 Energetické rozvody, ktoré su na stavenisku pred zacatim préc, su identifikované, prekontrolované a
zretelne oznacené.

2.3 Existujuce elektrické dial'kové vedenia sa, ak je to moZzné, prelozia mimo staveniska alebo sa vypnd. Ak
to nie je mozné, je potrebné ohranicit’ ich prekdzkou a umiestnit’ tam pokyny, aby dopravné prostriedky a
energetické rozvody na stavenisku boli mimo tychto dial’kovych vedeni. Vhodné upozornenie alebo zdvesna
ochrana vzdusnych energetickych rozvodov sa umiestni tak, aby pod nimi mohli prechddzat dopravné
prostriedky.

12.4.3 Vplyv pocasia

Zamestnanci su chraneni pred vplyvmi pocasia, ktoré by mohli ohrozit’ ich bezpecnost a zdravie.

12.4.4 Pad predmetov

Zamestnanci st chrdneni pred pAdom predmetov kolektivnymi ochrannymi prostriedkami, ak je to technicky
mo7né. Materidly a pracovné zariadenia st uloZené alebo naviené tak, aby nemohli skiznut’ alebo zritit’ sa.
Ak je to potrebné, na stavenisku si umiestnené zastreSené priechody alebo je zabrdneny pristup k
nebezpecnym priestorom.

12.4.5 KonStrukcie, debnenia a t'azké prefabrikaty

* KonStrukcie (napriklad kovové, drevené) a ich Casti, debnenia, prefabrikéty, doasné nosniky a podpery sa
montujud a rozoberaju len pod stilym dozorom zodpovednej osoby.

* Na ochranu zamestnancov pred nebezpecenstvom, ktoré vyplyva z do€asnej krehkosti alebo zo straty
stability konstrukcie, sa vykondvaju primerané bezpecnostné opatrenia.

* Debnenia, doCasné nosniky a podpery st navrhované, montované a udrZiavané tak, aby odolali
predpokladanému zat’aZeniu.

12.4.6 Ochranné steny a kesony

* Ochranné steny a kesony su
v odborne vyhotovené z vhodnych a odolnych materidlov s primeranou pevnost'ou,
v’ primerane vybavené tak, aby sa zamestnanci mohli zachranit’ v pripade privalu vody a materidlov.
* Ochrannd stena alebo kesén sa mdZe montovat, menit alebo rozoberat’ len pod stilym dozorom
zodpovednej osoby.
* Ochranné steny a kesény v pravidelnych intervaloch kontroluje zodpovedna osoba.

12.4.7 Prace na streche

* Ak je potrebné zabranit’ ohrozeniu alebo ak vySka strechy alebo jej sklon prekracuji urcené hodnoty,
pouZiju sa prostriedky kolektivneho zabezpecenia proti pAdu zamestnancov a proti pddu naradia, nastrojov,
materidlov alebo inych predmetov.

e Aby zamestnanci mohli pracovat’ a pohybovat’ sa na strechdch alebo inych plochach z materidlov, ktorych
nosnost’ nie je primerand, vykonaji sa opatrenia na zabranenie vstupu na tieto plochy alebo padu z vysky.
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12.4.8 Vnutro — staveniskové komunikacie

Pred zacatim staveniskovej dopravy a pri jej podstatnej zmene sa musia skontrolovat’ prejazdné profily a
prevadzkové podmienky komunik4cii.
Nevyhovujice komunikécie sa musia upravit’ do bezpe¢ného prevadzkového stavu.

Jazdit’ pod podjazdom alebo inou pevnou prekazkou mozno, ak vzdialenost’ medzi strojom alebo vozidlom
vratane jeho ndkladu a podjazdom alebo inou pevnou prekdZkou je najmenej 0,3 m. Podjazdy, ktoré maji
svetld vySku niZ8iu ako 4,3 m, musia byt oznacené rovnako, ako na verejnych komunikaciach

Sirka komunikécie uréenej pre chodcov na stavenisku musi byt najmenej 0,75 m a pri obojsmernej premavke

.....

strane dvojtycové zdbradlie vysoké najmenej 1 m.

Podchody musia byt vysoké najmenej 2,1 m, vynimo¢ne mozno tito vySku znizZit' na 1,8 m, ak sa vykonaju
potrebné bezpecnostné opatrenia a podchod je oznaceny bezpecnostnym a zdravotnym oznacenim podla
osobitného predpisu

Prekazky na dopravnych komunikacidch ovplyviiujice bezpe¢ny prejazd, ako aj zdkaz vjazdu a koniec cesty,
sa musia oznacit’ bezpe¢nostnym a zdravotnym oznacenim podl'a osobitného predpisu

Prekazky na dopravnych komunikécidch a komunikacidch urcenych pre chodcov vyssie ako 0,1 m, najmi
kol’ajnice, rirky alebo hadice, musia byt vybavené priechodmi a prejazdmi zodpovedajicej inosnosti.

Na komunikécidch, kde hrozi zvysené nebezpecenstvo padu osoby, zjazd alebo zbehnutie vozidla alebo stroja,
sa musia vykonat’ bezpecnostné opatrenia, najmé sa pouzije ohradenie alebo zvodidla; to plati aj pre konce
komunikécii a zakdzanych vjazdov.

12.4.9 Zabezpecenie otvorov a jam

Otvory a jamy na stavenisku alebo komunikécii, kde hrozi nebezpecenstvo padu osdb, musia byt vzdy zakryté
alebo ohradené pevnym dvojty¢ovym zdbradlim vysokym najmenej 1 m.

Zakrytie otvoru a jamy suvislym poklopom sa musi vykonat’ tak, aby ho nebolo moZzné pri prevadzke odstranit’
alebo poskodit’. Unosnost’ sivislého poklopu musi zodpovedat’ predpokladanej prevadzke.

Otvory a jamy, v ktorych sa bezprostredne vykondvaju prace, sa nezakryvaji. Ak sa v blizkosti tychto otvorov
a jam zdrzuju d’alSie osoby vykondvajice prace, musia byt otvory a jamy ohradené alebo straZené pocas
trvania ohrozenia.
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Plochy vSetkych schodisk a Sikmych rdmp na stavenisku musia mat’ neSmykl'avy povrch. VoI'né okraje,
kde hrozi pad osob z vysky alebo do hlbky, musia byt’ zabezpecené pevnym dvojty¢ovym zabradlim vysokym
najmenej 1 m.

Rebrik moZno pouzivat’ len na kratkodobé a fyzicky nendrocné prace pri pouZiti jednoduchého naradia, pri
ktorych sa osoba vykondvajica stavebné prace mdze pridrziavat’ aspoii jednou rukou alebo je zabezpecena
proti padu.

Na rebriku sa nesmud vykondvat’ price, pri ktorych sa pouZiva pneumatické naradie, vstrelovaci pristroj,
ret’azova pila a iné nebezpecné naradie

Po rebriku sa nesmie vyndsat’ alebo zndSat’ bremeno t'azsie ako 20 kg. Na rebrikoch sa nesmie pracovat’ nad
sebou. Vystupovat’ a zostupovat’ po rebriku nesmie sticasne viac oséb. Pri vystupovani alebo zostupovani je
osoba vykondvajica stavebné prace otoCend tvarou k rebriku a pridfZa sa ho oboma rukami.

Rebrik sa nesmie pouzivat’ ako prechodovy mostik a nesmie sa nadstavovat.

Prenosny dreveny rebrik pouZivany pri stavebnej praci moze byt’ dlhy najviac 8 m.

Rebriky pouzivané na vystup musia presahovat’ vystupnd plosinu najmenej o 1,1 m; to neplati, ak sa mozno
spolahlivo zachytit’ o pevné drZadlo alebo int pevnu Cast’ konStrukcie. Na zabezpecenie stability musi byt
rebrik zabezpeceny proti posunutiu, boénému vychyleniu, prevrateniu alebo rozovretiu. Sklon jednoduchého
rebrika, ktory je ureny pomerom vysky miesta opretia od pitky rebrika a vodorovnej vzdialenosti pétky
rebrika od miesta opretia, musi byt od2,5: 1do4: 1

Za prieckami rebrika musi byt’ vol'ny priestor najmenej 0,18 m; pri péte rebrika zo strany pristupu musi byt
vol'ny priestor najmenej 0,6 m.

Na vystup a zostup medzi podlahami leSenia moZno vynimoc¢ne pouZit’ dreveny zbijany rebrik s najvicSou
dlzkou 3,5 m s prieckami vsadenymi do zdvojenych postrannic, ktory bol vyrobeny podl'a dokumentécie
obsahujucej vykres a vypocet.

Lanovy rebrik moZno pouZit’ len na vystup a zostup osoby.

Na rebriku moZno pracovat’ len na bezpecnom mieste rebrika; pri jednoduchom rebriku vo vzdialenosti
chodidiel najmenej 0,8 m pod miestom horného opretia rebrika a pri dvojitom rebriku vo vzdialenosti
chodidiel najmenej 0,5 m od horného konca rebrika. Pri préci na rebriku a pohybe po rebriku, ak s chodidl4
vo vyske vicsej ako 5 m, sa musi pouZit’ osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu, ktory nesmie byt
ukotveny o prenosny rebrik; to sa nevztahuje na prenosny rebrik, ktory podl'a ur¢enia vyrobcu mozno pouzit
na ukotvenie osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu.

Vizudlna prehliadka rebrika sa vykond pri vydaji zo skladu alebo pri prijme do skladu a pred kazdym pouZitim.
Skuska rebrika sa vykondva najmenej raz roc¢ne; o vykonanej skuSke sa vyhotovi zdznam. PoSkodené a
netplné rebriky sa nesmu pouZivat’.

Pojazdné rebriky sa pred pouzitim musia stabilizovat’ oporami na dostato¢ne inosnom podklade



Dodavatel / suplier Investor: Hlavné mesto SR Bratislava Cislo dokumentu

- Primacialne namestie 1, 814 99 Bratislava 1 Document no.
1'*“* PROLUSTOP, s.r.o.

Néazov/Title: ,,Nové zastavky MHD Petrzalka‘ Strana 3 * 95
Sheet of

12.4.11 Skladovanie

Pri skladovani materidlov sa musi zaistit’ ich bezpe¢ny prisun a odber v stlade s postupom stavebnych prac.
Skladka, skladisko a iné miesto na uskladnenie materidlu sa nesmd umiestiiovat’ v priestoroch trvale
ohrozovanych dopravou bremien, priacou vo vyske a nad volnou hibkou a na komunikécidch, ak by prekazali
ich prevadzke, ak nie je v dokumentdcii stavieb uréené inak. Na skladovanie materidlov v ochrannych
pasmach sa vztahuje osobitny predpis.

Skladka a skladisko sa musia oznacit’ znackou ,,Nepovolanym vstup zakdzany* podl’a osobitného predpisu.

Skladovaci priestor musi mat vySku zodpovedajicu spdsobu skladovania a pouzivanej mechanizacii.
Skladovaci priestor, v ktorom sa mdZu pohybovat’ osoby, musi mat’ svetld vysku najmenej 2,1 m.
Skladovacia plocha musi byt’ spevnend, rovnd, odvodnend a dostato¢ne tinosna.(5) Skladovacie plochy musia
byt urovnané, odvodnené, spevnené a oznacené bezpecnostnymi tabul’kami zakazujticimi vstup nepovolanym
osobdm.

Zariadenia skladu a oporné konstrukcie pouzivané na opieranie skladovaného materidlu a predmetov, najma
opora alebo stena, musia umoznovat skladovanie, odoberanie a doplianie dielcov a prvkov v sulade s
poziadavkami vyrobcu.

Rozmiestnenie a umiestnenie skladovanych materidlov, $irka a tnosnost’ komunikacii musia zodpovedat’
spdsobu skladovania, najmé pouZivanej mechanizécii.

Po cely cas skladovania musi byt zabezpecCend stabilita skladovaného materidlu, najmi podlozkami,
zaradZkami, oporami, stojanmi, klinmi alebo previazanim.

Konstrukéné prvky, ktoré na seba pri skladovani tesne priliehajid a nemaju Casti, ktoré by umoznili bezpecné
uchopenie, najmé okd alebo drzadld, musia byt uloZené na podloZkach. Ako podklad sa nesmie pouzivat
gul’atina alebo vrstvené podlozky.

Dielce mozno skladovat’ podl'a podmienok ur¢enych vyrobcom alebo v polohe, v ktorej budi zabudované.
Dielce, ktorych statické vlastnosti mozu byt zniZené pdsobenim poveternostnych vplyvov, musia sa vhodne

chranit’.

Miesta uréené na odber dielcov z dopravnych prostriedkov musia mat’ rovny a inosny povrch a ich spojenie
s prijazdovymi komunikdciami musi zaistovat’ bezpe¢ny néjazd a zjazd.

Sposob skladovania

¢ Sypky material sa mdze volne ukladat’ mechanizovanym sp6sobom do akejkol'vek vysky, ak sa bude
odoberat’ mechanizovanym spdsobom. Pri odoberani materidlu sa musi zamedzit’ vytvaraniu previsov. Ak
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sa vytvori stena, sypky materidl sa musi odoberat’ tak, aby vyska steny nebola vyssia ako 9/10 dovoleného
dosahu nakladacieho stroja.

Sypky materidl sa pri ru¢nom spdsobe moZe ukladat’ len do vysSky 2 m. Pri ru¢nom odbere alebo odbere
zhimacou mechanickou lopatou z hromad vys$ich ako 2 m sa musi miesto odberu upravit’ tak, aby
nevznikali previsy a vySka steny nebola vyS$sia ako 1,5 m.

Na skladke sypkych materidlov so spodnym odoberanim sa osoby nesmu zdrziavat' v nebezpecnej blizkosti
odberného miesta.

Vrecia so sypkym materidlom sa m6zu ruc¢ne ukladat’ do vysky 1,5 m a pri mechanizovanom ukladani do
vys$ky 3 m. Okraje hromady sa musia zabezpecit' opornou konstrukciou alebo sa vrstvy vriec musia
prekladat’ tak, aby hromada mala bezpecny sklon a vrecia sa nezosunuli.

Otvorend nadrz sa musi zabezpecit’ proti padu osob do ne;j.

Nadoba s tekutinou sa musi uloZit’ tak, aby plniaci otvor bol hore. Sudy a podobné nddoby sa ukladaji
stojato len v jednej vrstve. LeZato a stojato sa mézu skladovat’ vo viacerych vrstvach, ak jednotlivé vrstvy
su vzdjomne stabilizované prekladmi alebo st ulozené v konstrukcii zabezpecujicej ich stabilitu.

Kusovy materidl pravidelnych tvarov sa mdze ruc¢ne ukladat’ do vysky 2 m tak, aby vrstvy materidlu boli
prekladané na zabezpecenie stability. Kusovy materidl nepravidelnych tvarov, najmi lomovy kamen a
nepravidelné tvarovky, sa moZze rucne ukladat’ do vysky 1,5 m.

Tabul'ové sklo sa musi skladovat’ stojato v rimoch s méakkymi podlozkami.

Predmety z krehkého materidlu, najmé umyvadld a zichodové misy, mozno rucne ukladat’ len v jednej
vrstve alebo v nosnych ramoch do vysky 1,5 m.

Spdsob skladovania nebezpecnych latok sa uréi podla karty bezpe¢nostnych tidajov.

Oblé predmety sa mdZu rucne ukladat’ do vysky 2 m, ak je zabezpecend ich stabilita. Riiry a gulatina sa
musia zabezpecit’ proti rozvaleniu.

Prvky a dielce pravidelnych tvarov vrdtane paletizovanych stavebnych vyrobkov pri ukladani alebo
odoberani mechanizovanym spdsobom sa mdzu skladovat’ do vysky 4 m, ak vyrobca alebo slovenska
technickd norma neurcuje inak.

Sklad horlavych materidlov nesmie byt umiestneny blizSie ako 60 m od miesta nasdvania vzduchu do
podzemnej stavby

Dielce, materidly a predmety sa musia upinat’ a odopinat’ zo zeme alebo z bezpecnych plosin alebo podldh
tak, aby sa neupinali alebo neodopinali vo vicSej pracovnej vySke ako 1,5 m. Upinanie a odopinanie
dielcov pri pouZiti rebrikov sa podrobne upravi v technologickom postupe.

S dielcami, materidlmi a predmetmi nemoZno pocas prendSania zdvihacim zariadenim manipulovat’ a
usmernovat’ ich pohyb priamo rukami.

Poskodeny materidl sa musi oznacit’ a osobitne uloZit’ spdsobom uréenym v technickej dokumentécii alebo
podl’a pokynov zodpovednej osoby.

Materidl pozdiz kolajnic sa musi uloZit' a zabezpedit tak, aby bol zachovany prejazdny profil a volny
priechodny priestor pozdiZ kolajnic.




-
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13 ZAKLADNE POVINNOSTI DODAVATELOV PRI

JEDNOTLIVYCH RIZIKOVYCH CINNOSTIACH

13.1 Praca v noci

Préca v noci je vel'mi nebezpecnd praca z dovodu slabého osvetlenia a tieZ aj z ddvodu prirodzenej inavy
organizmu. Z dévodu vystavby je vSak mnohokrat tito praca potrebnd a preto je doleZite dodrziavat
nasledujice opatrenia ako prevenciu pred vznikom pracovnych trazov:

1.

g

SANRANE Sl

Zabezpecit’ staly dozor zodpovedného pracovnika za BOZP,

Zabezpecit’ dostatocné osvetlenie pracoviska, docasnych a pristupovych komunikacii, strojov
a zariadeni

Vybavit’ pracovnikov reflexnymi vestami,

Praca vo vyskach mo6ze byt’ vykonavana len s pouzitim kolektivneho zabezpecenia,

Je zakazané pohybovat’ sa po stavenisku mimo povoleny pracovny priestor,

Pri ¢innosti ked’ sa na pracovisku pohybuja v tych istych priestoroch vozidla aj pracovnici, je
povinnost’ou vediiceho pracoviska zabezpecit’, aby dopravu materialu a pohyb vozidiel regulovala
poucena osoba vybavena reflexnou vestou a svetelnym kuZel’om z dévodu prevencie dopravnych
nehod a kontaktu pracovnikov s vozidlami.

13.2 Montaz elektrickych zariadeni

Castou pricinou vzniku pracovnych urazov st pracovné trazy spdsobené elektrickym pridom. Preto je pri
praci s elektrickymi zariadeniami ako aj pri montazi elektrickych zariadeni potrebné dodrZiavat’ nasledujice
opatrenia:

1.

Montaz elektrickych zariadeni a manipulovat’ s Zivymi ¢ast’ami el. zariadeni moZe vykonat’ len
osoba s odbornou sposobilost’ou v zmysle vyhlasky ¢. 508/2009 § 21 az §24,

Este pred zaciatkom prac je subdodavatel’ povinny doloZit’ képie osved¢eni o odbornej sposobilosti,
VSsetky okolnosti montaze na spoloénych pracoviskach ako aj siibeh prac je potrebné pred zaciatkom
prac konzultovat’ s koordinatorom BOZP a so stavby vedicim,

Ak déjde k pripojeniu strojov a elektrickych zariadeni k elektrike, pripadne dojde k spusteniu
elektrickej energie na ¢astiach ktoré neboli pod elektrickym napiitim je potrebné na tito skuto¢nost’
upozornit® vSetkych dodavatelov stavebnych prac a stroje, elektrické zariadenia riadne oznacit’
vystraznym symbolom pozor zariadenie pod napétim,

V pripade prac v blizkosti elektrickych zariadeni, rozvodnych skriii, trafostanic nahlasit’ tieto prace
stavbyvedicemu. Zacat’ takéto prace je mozné len na zaklade pisomného povolenia, ktoré bude
zaznamenané v stavebnom denniku.

Obsluhovat’ elektrické zariadenia mo6Zu len osoby poucené v zmysle § 20 vyhl. 508/2009 Zb. aj to len
v silade s navodom na obsluhu. Pouzivat’ poskodené el. zariadenia ako aj vyradzovat’ ochranné
kryty a prvky, otvarat’ rozvodné skrine osobami bez odbornej sposobilosti je prisne zakazané !
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13.3 Zemné prace a vykopy, vrtné prace

Pri zemnych pracach a vykopoch je Castou pri€inou pracovnych trazov zavalenie pracovnikov stenami
vykopov ako aj mozné dopravné nehody spdsobené padom vozidla do vykopov pripadne drazy spdsobené
ndradim, stavebnymi strojmi a pod. Ako prevencia pred drazmi spojenymi s vykopovymi pracami je potrebné
dodrZiavat’ ustanovenia prilohy ¢islo 1 . tohto pldnu BOZP, ktory rie$i problematiku zemnych prac.
NajdolezitejSie zadsady bezpecnej prace pri zemnych pracach:

1. Vykonavat’ zemné prace moZu len pracovnici, ktori boli riadne oboznameny s ustanoveniami
vyhlasky ¢. 147/2013 Z.z. a zarovei boli riadne oboznameny s rizikami ako aj s opatreniami na
odstranenie rizik, ktoré sivisia so zemnymi pracami.

2. Vsetky vykopy ktoré si hlbsie ako 1,3 m v zastavenych a 1,5m nezastavanych tizemiach musia byt’
zapazZené alebo zosvahované ( prevencia pred kolapsom steny vykopu ). Je prisne zakazané pracovat’
v nezapaZenom vykope !!!

3. Obsluhovat’ stavebné stroje mozu len osoby s odbornou sposobilost'ou. Doklad o odbornej
sposobilosti musia mat’ neustale pri sebe. V pripade Ze sa do pracovného priestoru stroja dostane
pracovnik. Je strojnik povinny zastavit’ ¢innost’ stroja.

4. Prisny zakaz pre vSetkych pracovnikov vstupovat’® do nebezpeéného priestoru pracovného stroja.

5. Vsetky vykopy kde hrozi nebezpefenstvo padu musia byt od hibky 0,5 m riadne oznalené a
ohradené minimalne signalnou ¢erveno-bielou paskou vo vzdialenosti min. 1,5 m od hrany padu. V
pripade, Ze st vykopy v komunikaciach pre osoby musia sa cez vykopy zriadit’ bezpec¢né prechody
pre chodcov aj so zabradlim.

6. Pracovnici pracujici vo vykopoch musia pouzivat’ predpisané OOPP a je prisny zakaz pouzivat’ pri
takejto praci alkoholické napoje.

7. Pri vrtnych pracach sa mézu pouzivat’® iba vrtné sipravy v bezchybnom technickom stave
a s platnou reviznou spravou.

8. Obsluhovat’ vrtné sipravy mozu iba sposobilé osoby. Je prisny zakaz vstupovat’ do nebezpecného
priestoru pracovného stroja ako aj vstupovat’ do bezprostrednej blizkosti vyvitanych vrtov.

9. VSetky vrty musia byt riadne zabezpecené proti padu osob a riadne oznatené minimalne vsak
vystraznou vytycovacou paskou vo vzdialenosti 1,5 m od okraja vrtu.

10.VSetky vrtné prace ako aj betonaz armovacich koSov akalichov sa musia vykonavat’ podPla
technologického postupu prac.

11.Betonové kalichy ktoré sii pripravené na osadzovanie prefabrikatov sa musia bezpe¢ne prekryt’
a zabezpecit’ proti padu osob

13.4 Vezové a automobilové Zeriavy

Pri stavebnych ¢innostiach je mnohokrat potrebna aj ¢innost’ veZovych, alebo automobilovych Zeriavov, ktoré
tieZ prindSaju zna¢nd mieru ohrozenia a rizika pre osoby, ktoré sa nachddzaju na stavenisku. Zakladne principy
bezpec¢nej manipuldcie so Zeriavmi:

1. Na stavenisko mozZu vchadzat’ len Zeriavy, ktoré sii v dobrom technickom stave a pravidelne
kontrolované a revidované. Doklady o bezchybnom technickom stave a revizne spravy je
subdodavatel’ povinny dorucit’ pred zac¢atim prac. V pripade, Ze to nie je mozZne musia sa predlozit’
tieto dokumenty najneskor v den zacatia takychto prac.
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2. Obsluhovat’ Zeriavy stavebné vratky a pod. mozZu len osoby s odbornou sposobilost’ou. Doklad o
odbornej sposobilosti musia mat’ pri sebe a na poziadanie ho musia predlozit’. Osoby ktoré sa
nebudd moct’ preukazat’ preukazom odbornej sposobilosti budi povazované ako osoby bez
sposobilosti a bude im takato ¢innost’ zakazana.

3. Viazat’ bremena moZu len osoby s odbornou spdsobilost’ou viaza¢a bremien. Zeriavnik je povinny
presved¢it’ sa pred zdvihnutim bremena, ¢i bremeno upevnila osoba s odbornou sposobilost’ou.
Pouzivat’ sa mozu iba viazacie prostriedky v bezchybnom stave a iba predpisanym sposobom.

4. Je prisne zakazané vstupovat’ pod zavesené bremena, pohybovat’ sa v nebezpetnom priestore
Zeriava ako aj vyradzovat’ z prevadzky bezpecnostné prvky, spinace a pod.

5. Zeriavnici si povinny kontrolovat’ pravidelne poveternostné podmienky a v pripade nebezpeenstva
( silny vietor, burka a pod.) tieto prace bezodkladne prerusit’. Pri preruseni musi byt zdvihane
bremeno zabezpecené proti padu, prevrhnutiu zoSmyknutiu a pod.

6. Zeriavnikom sa prisne zakazuje pouZivat’ pofas zdvihania a presdvania bremena a pocas
manipulacie so Zeriavom mobilné telefony alebo sa inym spésobom rozptylovat’ !!

13.5 Montaz prefabrikatov

Pri vystavbe priemyselnych hal réznych budov a pod. sa pri montdZi pouZivajui tazké monolitické
prefabrikaty. Ktoré mdzu pri neodbornej montdzi spadnit’ a spdsobit’ vel'mi vdZne Skody a mnohokrit aj
smrtel'né Urazy. Zakladne podmienky bezpecnej montize prefabrikatov

1. Montaz prefabrikatov mozu vykonavat’ len osoby odborne sposobilé na tiito ¢innost’ s dostato¢nymi
praktickymi skisenost’ami a s potrebnymi Skoleniami ( viazaci bremien, praca vo vyske, obsluha
pracovnej pojazdnej ploSiny a pod.)

2. Montaz prefabrikatov sa musi vykonat’ podl’a technologického postupu prac s ktorym musia byt’
vSetci montaznici preukazatel’ne preskoleny.

3. Pri montazi sa musia vSetci riadit’ pokynmi uvedenymi v kapitole 13. 4 VeZové a automobilové Zeriavy

4. Pri praci na pracovnych pohyblivych ploSinach je potrebné dodrziavat’ ustanovenia prilohy ¢islo 6
tohto planu BOZP ( Praca s ploSinami )

5. Pri dvihani prefabrikatov je prisne zakazané dvihat’ bremena ponad osoby, vozidla mechanizmy a
pod.

6. Odopnut’ bremeno z Zeriava je mozné len vtedy, ked’ je bremeno riadne zabezpecené proti padu

Pri montaznej ¢innosti je prisny zakaz telefonovania a pouZivania mobilnych telefénov !

13.6 Betonaz podlah a betonazne prace

Pri betondzi podlah je z ddvodu vel'kého pohybu betondZnych automobilov velké riziko dopravnej nehody ¢i
uz vzdjomna kolizia vozidiel alebo zrdzka vozidla z chodcom ale taktieZ aj zraZka vozidla s konStrukénymi
prvkami, pad vozidla do vykopu a pod. S tohto dévodu je potrebné dodrziavat’ nasledujice opatrenia:

1. Vsetky osoby, ktoré vykonavaji betonarske prace musia mat’ na sebe reflexné vesty a prilby

2. Vozidla ktoré dovazaji beton, rozne beton pumpy, hladi¢e betonu a pod musia mat’ po cela dobu
¢innosti zapnuté svetla ( predovSetkym v halach pri pracach v noci a za zhorseného osvetlenia )

3. Vodi¢i tychto vozidiel sa mozu otacat’ a civat’ len vtedy ak maji dostato¢ny vyhl’ad a riadne si
skontrolovali, Ze za vozidlom ani v nebezpecnom dosahu vozidla sa nikto nenachadza. V pripade Ze
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nema vodi¢ dostatoény prehlPad je povinny zabezpedit’ si asistenciu pomocou naleZite poucenej
osoby, ktora vodi¢a bude navigovat’. V pripade, Ze vodi¢ strati tiito osobu z dosahu je povinny
zastavit’ vozidlo.

4. Vodic¢i musia reSpektovat’ pokyny tzv. navigatorov ktory riadia vykladku beténu.

5. Vodi¢i si povinny dodrziavat’ aj rychlostné limity a tiez aj dodrziavat’ zakaz pouZivania mobilnych
telefonov pocas pohybu vozidla.

AK sa pri betonaznych pracach budi pouzivat’ betonaZne koSe s pracovnici povinny riadit’ sa pri tejto
¢innosti technologickym postupom prac. Je prisny zakaz vstupovat’ pod zaveseny kos. Ak je pracovnik
v kosi, koS musi mat’ riadne zabradlie a pracovnik musi byt’ nezavisle isteny osobnym postrojom a
lanom o Zeriavovy hak. Pokial je v§ak mozné je potrebné pracu v koSi nahradit’® pouzitim beton-

pumpy.
13.7 Instalacia technickych zariadeni budov

InStalacia roznych druhov potrubnych rozvodov €i uz elektrika, plyn, tlakovy vzduch a pod. so sebou prinisSa
kombinéciu viacerych rizik. Je preto potrebné dodrZiavat’ okrem inych pravnych predpisov vyhlasok a STN
aj nasledujice body.

1. Vykonavat’ odborné prace ako napriklad zvaraci, inStalacia el. rozvodov, obsluha strojov
a pracovnych plosin moéze byt’ vykonavana iba osobami z odbornou sposobilost’ou pre dani ¢innost’.

2. Praca a obsluha pracovnych pojazdnych plosSin sa musi riadit’ podl’a prilohy ¢islo 6 tohto planu
BOZP

3. Vykonavat’ zvara¢ské prace sa mozu len na zaklade povolenia na zvaranie, aj to aZ po splneni
vSetkych predpokladov a opatreni, ktoré si v tomto povoleni uvedené.

4. Vykonavat tlakové skiisky potrubnych rozvodov ako aj iné skiiSky kde hrozi nebezpecenstvo tirazu
je mozné az po dokladnom oboznameni vSetkych zdacastnenych pracovnikov ako aj pracovnikov
ostatnych dodavatel’ov ktory sa zdrzuja na pracoviskach kde sa takéto skiasky vykonavaju.

5. VSetci pracovnici musia pouzivat’ OOPP predpisané pre stavenisko a tieZ aj na zaklade ¢innosti
ktoré vykonavaju

6. Elektrické ru¢né naradie iné stroje a zariadenia, ktoré sa pouzivaji pri pracach musia byt
v bezchybnom stave, pravidelne kontrolované arevidované a pouzivat’ sa moézZu iba v sdlade
s navodom na obsluhu.

7. Zvaraci pri zvara¢skych pracach nemusia pouzivat’ reflexné vesty !!

13.8 Zakladné poziadavky dopravy materialu na stavenisku, pohyb vozidiel

e Maximdlna povolena rychlost na staveniskovych komunikdcidch bude 5 km/h vcelom priestore
staveniska.

* Minimédlna vzdialenost’ okrajov vozoviek od pevnych cCasti konstrukcii objektov vo vodorovnom smere
nesmie byt mensia ako 60 cm, pricom takéto miesta bude potrebné oznacit'.

* Vozidld mifajice sa v protismere sa musia vzajomne reSpektovat’, pricom prednost ma vZdy naloZené
vozidlo vchadzajice do staveniska.

* Pocas celého dna v priebehu celého roka je povinné svietenie.

* Chodniky pre peSich na stavenisku bude treba vybudovat’ v miestach s predpokladanou sustredenou
frekvenciou chodcov, pri cestach vedené siibeZne s nimi, d’alej v blizkosti kancelarii, Satni, a socidlnych
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zariadeni, pricom musia bezpe¢ne preklentit jamy, priehlbiny a pod. prekazky. Ich najmensia Sirka bude
0,75 m a pri obojsmernom pohybe 1,5 m.

* Chodniky sliZiace zaroveil ako inikové cesty musia byt trvalé vol'né priechodné a oznacené prislu§nymi
symbolmi a signdlmi [ghg!!!

* Pri betondrskych pracach, pri otd€ani a ctivani vozidiel, je potrebné zabezpecit' nélezite poucend osobu
(navigétor), ktora bude navigovat’ vodicov vozidiel, vodici su povinny reSpektovat’ tito osobu a v pripade,
7Ze ju stratia z dohl'adu musia vozidlo okamZite zastavit'.

* Osoba, ktord pomaha pri navigacii vozidiel musi byt’ jasne oznacend a pokial’ vykonava tito ¢innost’ v noci
musi pouZivat svetelné signdly ( svetelny kuzerl’, ter¢ a pod.)

* Pri betondrskych pracach ked’ sa predpoklada nepretrzity dovoz materidlu musia sa presne stanovit miesta
kde bude vodi¢ vozidla odovzdavat dodacie listy na podpis, ako aj miesta otdCania , miesta vykladky
materidlu a miesta ¢akania na vykladku. O tychto opatreniach musia byt vodi¢i upozorneny nédleZite
poucenou osobou (navigatorom)

13.9 Podmienky pre prevadzku motorovych dopravnych vozidiel

Vodi¢om dopravného vozidla m6Ze byt len pracovnik starsi ako 18 rokov, zdravotne sposobily, vlastniaci
platny preukaz pre vodi¢ov motorovych vozidiel so zodpovedajicim oprdvnenim pre pridelené vozidlo, u
stavebnych strojov eSte preukaz strojnika pre zodpovedajici typ mechanizmu a s predpisanym Skolenim pre
uréené pracoviska.

Pri zastaveni alebo preruseni prevadzky mechanizmov na dobu dlhSiu ako 15 min. je vodi¢ povinny vypnut
motor. VSetky obsluhy mechanizmov su povinné pouzivat’ prislusné ochranné pracovné prostriedky.

Vodi¢ d’alej

* nesmie zastavovat’ a stat’ na mieste, kde vozidlo prekdZza z hladiska bezpecnosti prace a technickych
zariadeni alebo je ohrozené pracou vykondvanou v jeho blizkosti, povahou terénu alebo vedenim vysokého
alebo vel'mi vysokého napitia,

* nesmie sa s vozidlom otdcat’ a civat, ak nemd dostatocny rozhl'ad alebo ak tomu nevyhovuje povaha
terénu,

e musi v pripadoch, ak to vyZaduji okolnosti, najméd nedostatocny rozhl'ad, zaistit’ bezpecné civanie a
otdCanie pomocou spdsobilej a ndleZite poucenej osoby, ak tito osobu strati z dohl’adu, je povinny ihned’
zastavit’,

* musi zaciatok civania v pripade, ak nema dostato¢ny spétny vyhlad z vozidla a ctivanie nie je zabezpecené
pomocou spdsobilej a ndleZite poucenej osoby, zdoraznit’ zvukovym vystraznym signilom,

* musi pred opustenim vozidla vykonat’ také opatrenia, aby vozidlo nemohlo ohrozit’ bezpecnost’ 0sob a
technickych zariadent,

* moze tlacit’ vozidlo motorickou silou len pomocou t'aznej tyCe, ktord je na vozidlach riadne zaistend,

* musi pri vleeni vozidla dodrZiavat’ ustanovenia osobitnych predpisov.

Vodi¢ smie vchidzat’ k pieskovym jamam, lomom, sklddkam, staveniskdm a podobnym miestam len vtedy,
ak je povrch terénu k nim dostato¢ne Siroky, pevny a zjazdny.

Miesta, kde nie je mozné vylicit’ civanie:

* miesto nakladky a vykladky materidlu

* miesta, kde je potrebné s vozidlami ctivat’ k jamdm a pod.

* pri opravéch alebo zadsobovani

Rychlost’ civania musi byt ¢o najniZ§ia, aby osoby, ktoré sa dostali necakane do smeru civania, mali moZnost’
z ohrozeného priestoru uniknut’. Pri riadeni clivania inou osobou musi mat’ vodi¢ tito osobu v zornom poli.
V pripade, Ze tito osobou strati z dohl'adu musi okamzite prerusit’ ctivanie.
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Cesty pre chddzu vo vyske vicSej ako 1,5 m a cesty pozdiZ priehlbni je nutné opatrit’ na volnych stranich
pevnym a dobre zakotvenym zabradlim s vrchnym madlom upevnenym vo vyske 1,1 m a d’alSou pozdiznou
tycou upevnenou v polovici vysKy.

V Case strojnej dopravy je chddza po dopravnej ceste motorovych vozidiel zakdzana.

Miesta pre nakladanie, vykladanie a prekladanie materidlov, hmdt, zorad’'ovanie, ctivanie a odstavovanie
vozidiel, tahanie a tlaCenie vozidiel

Vstup na stavenisko je po prijazdovej ceste z miestnej komunikacie podla priloZeného planu. Na nakladanie
a vykladanie materidlu ur¢eného k vystavbe je urceny priestor, ktory je zndzorneny v situacnom pléne. Je to
otvorend skladovacia plocha, ktora je urCend pre tito ¢innost’.

Dovolena zat’az jednotlivych dopravnych zariadeni

Najvyssie pripustné zataZenie vozidiel je dané technickymi podmienkami jednotlivych motorovych vozidiel
a mechanizmov. Obsluhy tychto vozidiel si povinné obmedzit’ zit'azZ len na dovolend hmotnost, ktord je
uréend v technickych podmienkach.

Pokyny pre pripojovanie a odpojovanie vozidiel a sposob zaistenia vozidiel proti neZiaducemu pohybu

Vozidld sa k miestu nakladania pristavuju zdsadne na pokyn obsluhy rypadiel, nakladacov, pripadne podla
svetelnej signalizacie. Vozidla sa pristavuju tak, aby lopata rypadla, alebo nakladaCa nedosahovala urovei
kabiny vozidla a osddka vozidla nemohla byt ohrozena padajtiicim materidlom, pripadne lyZicou rypadla alebo
nakladaca. Odchod vozidla z nakladacieho miesta sa riadi pokynmi obsluhy uvedenych strojov.

Pri odstaveni vozidiel je potrebné zaistit’ ich proti samovolnému pohybu (klinom alebo stabilizaciou na
podperich) a nedovolenému pouZitiu.

Spdsob a pouZzitie ndvesti, ich vyznam a spdsob dorozumievania obslih

Vodic¢i motorovych vozidiel st povinni davat’ ndvestia smerovymi svetlami pri:

* obchadzani prekazky

* odbocovani

» zachdadzani ku kraji vozovky, pri zastaveni a stati a pri opitovnom vychddzani na dopravnu cestu

¢ ked vodi¢ odbocuje zo smeru svojej jazdy, hlavne pri odbocovani dolava, predbiehani, vyhybani sa
a otacani

V pripade poruchy svetiel moZe vodi¢ davat signdly upaZenim. ked’ to okolnosti vyZaduju, hlavne pri zniZenej
viditel'nosti, riadi predchddzajice tikony osoba primerane sposobild a poucena.

Bezpecnostné a prevadzkové pokyny pre dopravu bremien nadmernej hmotnosti alebo rozmerov, ndradia,
predmetov a materidlov, pre sicasnd dopravu a chddzu

Preprava nadrozmernych bremien sa mdZe prevadzat len za staleho technického dozoru.
Pri stucasnej chodzi po dopravnej ceste na pracovisko a spit’ je na nej v dobe vymedzenej pre takito chodzu
strojnd doprava zakazana.

Sposob oznacenia miesta nehody
Pokial’ sa musi vozidlo z dovodu nehody alebo zdvady odstavit na dopravnej ceste a nezostane pritom

zachovany prejazdny profil o Sirke min. 3 m, alebo 50 cm na kaZdu stranu prechddzajiceho vozidla, je nutné
vozidlo riadne oznacit’ z oboch strdn vystraznym svetlom umiestnenym na vozidle tak, aby bolo zo strdn
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mozného prichddzania d’al§ich vozidiel dobre viditel'né. Vozidlo zabezpecit’ proti samovolnému pohybu a
okamZite vyrozumiet’ stavbyvedtdceho. V pripade, Ze bude zachovany prejazdny profil, nie je nutné odstavené
vozidlo vzhl'adom k povolenej rychlosti zvlastnym spdsobom oznaCovat’.

Rozsah prehliadky dopravného zariadenia pred zahdjenim dopravy
Vodici obsluhy mechanizmov si zodpovedni hlavne za:

* riadne prevzatie vozidla alebo mechanizmu a jeho vystroje na zaciatku zmeny

* zabezpecnu prevadzku vozidiel mechanizmov a bezchybny technicky stav v priebehu celej zmeny

* riadnu ddrZbu a Cistotu vozidiel pocas prevadzky i mimo nej

» vcasné hldsenie zavad, ktoré zistil v priebehu zmeny, ak ich nemdze sam odstranit’

* dodrzanie vSetkych bezpecnostnych predpisov ako na stavbe, tak i na verejnych komunik4cidch

¢ riadne odovzdanie vozidla alebo mechanizmu nasledujicej zmene

* odovzdanie vozidla alebo mechanizmu pisomne v ”Knihe stroja (vozidla)”.

Na stavbe budi pracovat’ Zeriavy, ktoré budi zdvihat material, skladat’ a nakladat’, budu sa s nimi prevadzat’
montdZne a demontdZne price. Pri tychto pracach sa musia pracovnici riadit’ vyhlaskou SUBP &. 59/1982 Zb.
najmd § 213, 215, 220, 222, 224, 225, 213 — prostriedky naviazanie, zavesenie a uchopenie bremien
a vyhlaSkou MPSVaR SR €. 508/2009 Z .z. na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri prici a bezpecnosti
technickych zariadeni.

Pocas prevadzky strojov a zariadeni sa musia vykonavat’ ich pravidelné predpisané kontroly, skasky,
revizie, idrzba a opravy.

Doprava os6b
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14 STA,VEBNI:Z PRACE; VMIMORIADNYCH PODMIENKACH
PRACE S OSOBITNYM NEBEZPECENSTVOM

Dodavatel' pozaduje pred zacatim prac s osobitnym nebezpecenstvom od subdoddvatelov predloZenie
technologickych postupov pre tieto prace.

Za stavebné prace v mimoriadnych podmienkach sa povazuju price pocas prevadzky, priace v stazenych
podmienkach a prace v nebezpecnom prostredi a nebezpe¢nom priestore.

Podrla charakteru prac je nevyhnutné zabezpecit', aby pracovnici, ktori si vystaveni i¢inkom Skodlivej hladiny
hluku alebo Skodlivym vonkajsim vplyvom, napriklad plynu, vyparom alebo prachu pouZivali osobné
ochranné pracovné prostriedky.

Ak pracovnici vchadzaju do priestoru, v ktorom ovzduSie moze obsahovat’ toxické alebo nebezpecné latky
alebo v ktorom je nedostatoné mnoZzstvo kyslika , alebo ak je ovzdusSie zdpalné, musi byt uzavrety priestor
monitorovany a musia byt prijaté vhodné preventivne opatrenia.

Pracovnik v stiesnenom priestore nesmie za Ziadnych okolnosti byt’ vystaveny vysokému ohrozeniu. Zvonku
ho ststavne musi sledovat’ d’als{ pracovnik a na zaistenie ucinnej a okamZitej pomoci sa prijmu vSetky
primerané bezpecnostné opatrenia.

Na vykonavanie stavebnych pric v mimoriadnych podmienkach sa v projektovej dokumenticii stavby urcia
navrhy technickych opatreni, organizacnych opatreni a d’alSich opatreni na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri préci.

Ak pocas stavebnych prac nastani mimoriadne podmienky, zhotovitel’ urcuje v spolupréci s projektantom
potrebné technické opatrenia, organizacné opatrenia a d’alSie opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri préci.

Stavebné prace v nebezpenom prostredi a v nebezpeénom priestore

Pri vykondvani stavebnych pric v nebezpecnom prostredi a v nebezpecnom priestore je investor povinny
zabezpecit' pre pracovnikov doddvatela stavebnych prac dalSie osobné ochranné pracovné prostriedky a
zariadenia u doddvatel’a stavebnych pric neobvyklé.

Zaistenie bezpecnosti prace v ochrannych pasmach inZinierskych sieti a v inych nebezpecnych priestoroch sa
musi vykonavat’ vopred na zaklade pisomnej dohody s vlastnikmi, spravcami alebo prevadzkovatel'mi tychto
sieti, ak osobitny predpis neur¢i inak.

Akékol'vek poskodenie inZinierskych sieti sa musi ihned’ ohlasit’ ich prevddzkovatelovi a dodavatel
stavebnych prac musi vykonat' opatrenia na zamedzenie vstupu nepovolanym osobdm do ohrozeného
priestoru do odstranenia nebezpecenstva, ak osobitny predpis neurci inak.

Pre stavebné prace v blizkosti zariadeni pod napitim sa musia vykonat’ opatrenia proti dotyku alebo proti
pribliZeniu k ¢astiam pod napétim.

Pracovnik nesmie pracovat’ samostatne na pracoviskach, kde nie je v dohl'ade d’alsi pracovnik alebo moZnost’
dovolania d’alSieho pracovnika, ktory v pripade nehody poskytne alebo privold pomoc, alebo ak nie je
zabezpecend moznost’ inej kontroly alebo spojenia (d’alej len "odlahlé pracovisko") a v miestach s
nebezpecenstvom vybuchu, zasypania, otrdvenia, utopenia, padu z vysky a v d’al§ich pripadoch, ktoré urci
zodpovedny pracovnik.
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Vstup do §4cht, studni, vrtov, Zimp, kandlov nddrZi alebo inych uzavretych priestorov je zakdzany, ak vyskyt
zdraviu Skodlivych a vybusnych latok presahuje pristupnd koncentraciu. Pripadny vyskyt musi byt pomocou
technickych zariadeni a opatreni zniZeny a musi sa zabezpeCit signalizatné zariadenie a zachranné
prostriedky. Do uzavretych priestorov sa musi zabezpecit’ dostato¢ny privod vzduchu.

Prace s osobitnym nebezpecenstvom si najmi

e prace, pri ktorych si zamestnanci vystaveni nebezpecenstvu zasypania, zapadnutia v mo¢aristom
teréne alebo padu z vysky, kde sa riziko zvySuje charakterom prace, pouZzitym pracovnym postupom
alebo podmienkami pracovného prostredia na stavenisku,

e buracie prace, demontaz t'azkych konstrukénych prvkov,

Pri stavebnych pracach s osobitnym nebezpecenstvom sa vykonaju opatrenia na zamedzenie vstupu osob,
ktoré tam neplnia pracovné tlohy, do ohrozenych priestorov, najmi poskodenych inZinierskych sieti.

Stavebné prace s osobitnym nebezpecenstvom moZe osoba vykondvat, len ak sa v jej blizkosti nachadza
mimo ohrozeného priestoru d’alSia osoba ur¢end zhotovitel'om, ktord je schopnd poskytnuit’ pomoc alebo
privolat’ pomoc.
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Priloha ¢. 1 — Ochranné pasma

Pri vykopavkach, v dotyku 1.S. bude dodévatel’ postupovat’ podl'a osobitného predpisu. Ochranné pasma L.S.
budd na navrhovanom stavenisku re$pektované v plnom rozsahu resp. bude s nimi nakladané v zmysle PD.
Podmienky a spdsob vykopov v dotyku jestvujicich podzemnych inZinierskych sieti pozri projektové rieSenia
prislusnych odbornych profesii.

Pocas vystavby bude vybrany dodavatel’ zriadovat’ a vyuzivat' objekty navrhovaného zariadenia staveniska
s prihliadnutim na poZziadavku trvalého pristupu k podzemnym inZinierskym sietam ich spravcom a
majitel'om.

Pri zemnych pracach dochddza k mnohym kolizidm s inZinierskymi sietami, ktoré maju za nasledok zdrZanie

prac, dodatocné nédklady za odstrdnenie spdsobenych §kod, pokuty a v niektorych pripadoch i ubliZenie na
zdravi ako aj drazy smrtel'né.

Aby k poskodeniu inZinierskych sieti nedochddzalo, si price vich blizkosti limitované takzvanymi
ochrannymi pdsmami, chrdniacimi dané vedenie.

Jednd sa o priestor vymedzeny dvoma zvislymi rovinami vedenymi vo stanovenej vzdialenosti od vedenia.
Velkosti ochrannych pasiem st sticastou viacerych predpisov (zdkony, vyhlasky, normy), ktoré ochranné
pdsma stanovuju.

Ochranné pasma v energetike

1) Na ochranu elektroenergetickych zariadeni sa zriad'uji ochranné pasma.

2) Ochranné pasmo je priestor v bezprostrednej blizkosti elektroenergetického zariadenia, ktory je ureny na
zabezpecenie jeho spolahlivej a plynulej prevadzky a na zabezpefenie ochrany Zivota a zdravia osdb a
majetku.

3) Ochranné pdsmo vonkajSieho elektrického vedenia je vymedzené zvislymi rovinami po oboch strandch
vedenia vo vodorovnej vzdialenosti meranej kolmo na vedenie od krajného vodica. Tato vzdialenost’ je
v 10 m pri napiti od 1kV do 35 kV vrétane, v sdvislych lesnych priesekoch 7 m,
15 m pri napiti od 35 kV do 110 kV vratane,
20 m pri napiti od 110 kV do 220 kV vrétane,
25 m pri napiti od 220 kV do 400 kV vrétane,
35 m pri napiti nad 400 kV
ochranné pasmo zaveseného kiblového vedenia s napédtim od 1kV do 110 kV vritane je 2m od
krajného vodica na kazdu stranu.
V ochrannom pasme vonkajsieho elektrického vedenia a pod vedenim je zakazané:
= zriad'ovat’ stavby a konStrukcie,
= pestovat porasty s vySkou presahujicou 3 m, vo vzdialenosti presahujicej S m od krajného vodica

AN N N NN

vzdusného vedenia moZno porasty pestovat’ do takej vysky, aby sa pri pdde nemohli dotknut
vodica elektrického vedenia,

= uskladiiovat’ 'ahko horl'avé alebo vybusné latky,

= vykondvat iné ¢innosti, pri ktorych by sa mohla ohrozit’ bezpec¢nost’ 0sdb a majetku, pripadne pri
ktorych by sa mohlo poskodit’ elektrické vedenie alebo ohrozit’ bezpecnost' a spolahlivost
prevadzky.
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5) Na umoZnenie pristupu a prijazdu k vonkaj$im elektrickym vedeniam su vlastnici pozemkov povinni
udrZiavat’ voI'ny pruh pozemkov, tzv. bezlesie v $irke 4 m po jednej strane podpernych bodov ( stoZiarov ).

6) Ochranné pasmo podzemného elektrického vedenia je vymedzené zvislymi rovinami po oboch strandch
krajnych kablov vedenia vo vodorovnej vzdialenosti meranej kolmo na vedenie od krajného kabla. Tato
vzdialenost’ je:

v 1 m pri napiti do 110 kV vrétane vedenia riadiacej regulacnej a zabezpecovacej techniky,

v" 3 m pri napiti nad 110 kV.

7) V ochrannom pdsme podzemného elektrického vedenia a nad tymto vedenim je zakdzané:
v zriadovat’ stavby, konStrukcie, skladky a vysddzat trvalé porasty a jazdit' osobitne tazkym
mechanizmom,
v vykondvat’ bez predchddzajiceho sihlasu prevadzkovatela elektrického vedenia zemné prace a iné
¢innosti, ktoré by mohli ohrozit’ elektrické vedenie, spolahlivost’ a bezpe¢nost’ jeho prevadzky,
pripadne by podstatne st'aZovali pristup k nemu.

8) Ochranné pasma elektrickej stanice su tieto:
v ochranné pasmo elektrickej stanice je vymedzené zvislymi rovinami, ktoré si vedené vo vodorovne;j
vzdialenosti 30 m kolmo na oplotenie alebo na zastavand hranicu objektu stanice,
v ochranné pasmo transformétorovne z vysokého napitia na nizke napitie je vymedzené vzdialenost'ou
10 m od konstrukcie transformatorovne.
V ochrannom pdsme elektrickej stanice vymedzenej v pismenach a) a b) je zakdzané vykondvat ¢innosti, pri
ktorych by mohla byt ohrozena bezpecnost 0sob a majetku, ako aj spolahlivost’ a bezpecnost’ prevadzky
transformdtorovne.

9) V blizkosti ochranného pasma elektrickych zariadeni uvedenych v odsekoch 3 az 8

v’ osoby, ktoré zriad'ujd stavby alebo vykondvajd ¢innosti, ktorymi sa mdzu pribliZit' k elektrickym
zariadeniam, si povinné ozndmit' tito cinnost prevadzkovatelovi elektrického zariadenia a
dodrziavat’ nim stanovené podmienky,

v prevadzkovatelia zariadeni napédjanych jednosmernym pridom v blizkosti ochranného pasma
s moznostou vzniku bludnych priadov spdsobujicich poskodenie podzemného elektrického vedenia
st povinni informovat’ o tejto skuto€nosti prevadzkovatel'a podzemného vedenia a po dohode s nim
realizovat’ opatrenia na ochranu podzemného elektrického vedenia.

10) Pre ochranu elektrarni platia ochranné pasma uvedené v odseku 8 , ak osobitné predpisy neustanovuju
inak.

11) Vynimky z ochrannych pasiem moze v odévodnenych pripadoch povolit’ ministerstvo rozhodnutim.

12) Stavby, konStrukcie, skladky, vysadba trvalych porastov, price a cinnosti vykonané v rozpore
s obmedzeniami podl'a odsekov 3 aZ 8 v ochrannom pasme alebo v blizkosti ochranného pasma po jeho vzniku
je povinny ten, kto ich vykonal alebo dal vykonat, odstranit’ na svoje naklady.

Ochranné pasmo vodovodnych potrubi

Doporucené ochranné pasmo vodovodného potrubia je 2,0 m od vonkajSieho kraja potrubia horizontalne na
obe strany.

Zemné prace pozdlZ podzemnych a nadzemnych vedeni a pri kriZovani{ sa s nimi.
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Ak st zemné prace vykondvané pozdiz podzemnych a nadzemnych vedeni a pri krizovani sa s nimi ako
stavebné prace, postupuje sa podla STN 73 3050 Zemné prace.

V miestach, kde je podzemné a nadzemné vedenie, alebo kde sa mdZe uloZenie podzemného vedenia
predpokladat’, postupuje sa podl'a prislusnych predpisov (Zakony, vyhlasky, normy stanovujice ochranné
pdsma).

Odkryvanie podzemnych vedeni sa mdZe robit’ strojne, ked’ to predpisy dovol'ujd, najblizSie do vzdialenosti
1 m od jeho vyznacenej polohy. Vedenie ma byt, ak je to z prevadzkovych dovodov mozné po dobu prace
vyradené z prevadzky. DalSie price sa robia ruéne, spdsobom odpovedajiicim charakteru vedenia. O spdsobe
a postupe vykondvanie zemnych pric v miestach, kde si podzemné vedenia a o bezpe€nostnych opatreniach
musia byt pracovnici pred zacatim prac preukazatel'ne pouceni.

Pred zacatim zemnych prac musi byt zodpovednym pracovnikom zabezpecené na teréne vyznacenie tras
podzemného vedenia inZinierskych sieti a inych prekazok. S druhom inZinierskych sietf, s ich trasami a hibkou
uloZenia a s ich ochrannymi pasmami, musia byt obozndmeni pracovnici, ktori budii zemné prace vykonavat’.
Toto plati aj pre trasy inzinierskych sieti v blizkosti staveniska, ktoré by mohli byt stavebnou ¢innost'ou
narusené.

Pouzivanie oznacenia, symbolov a signdlov na zabezpecenie bezpe€nosti a ochrany zdravia.
(pozri prilohy na konci Planu)

Bezpecnostné a zdravotné oznacenie sa vztahuje na konkrétny predmet, ¢innost” alebo situdciu a poskytuje
pokyny alebo informécie potrebné na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci podla potreby
prostrednictvom znacky, farby, svetelného oznaenia alebo akustického signdlu, slovnej komunikécie alebo
ruénych signalov.

Typy oznacenia

1) Trvalé znacky sa musia pouZivat' na oznacenie zdkazu, vystrahy, prikazu, na oznacenie nddzovych
vychodov, tinikovych ciest a na umiestnenie a oznacenie prostriedkov prvej pomoci. Na trvalé vyznacenie
umiestnenia poZiarnotechnického zariadenia a jeho oznacenie sa musi pouZit’ znacka a bezpecnostna farba.
Miesto, na ktorom je nebezpecenstvo zrazky s prekdzkou alebo nebezpecenstvom padu, musi sa vyznacit
bezpecnostnou farbou alebo znackami.

2) Svetelné oznacenie, akustické signaly alebo slovnd komunikdcia sa musia pouzit, ak treba signalizovat’
nebezpecenstvo alebo upozornit’ zamestnancov a iné osoby na pracovisku, aby vykonali opatrenia, alebo
upozornit’ na nidzovi evakuéciu. Pritom treba zohl'adnit’ vzdjomnil zdimenu a kombinaciu oznaceni.

3) Rucné signdly alebo slovnd komunikacia sa musia pouzit’, ak to situdcia vyZaduje na usmernenie osdb
vykondvajucich ¢innost, ktord moZe ohrozit’ bezpecnost’ alebo zdravie.

Vzajomna zamena a kombinacia oznaceni

1) Pri dodrZani rovnakej i¢innosti oznac¢eni mozno pouZzit’ ktorikol'vek z tychto kombinécif:
v" bezpe¢nostnu farbu alebo znacku na oznadenie miesta, na ktorom je prekdzka alebo nebezpecenstvo
v' svetelné oznacenie, akustické signdly alebo slovnd komunikéciu

2) Stdcasne mozno pouZit’ tieto kombindacie
v' svetelné oznacenie a akustické signély
v' svetelné oznalenie a slovni komunikéciu
v" ru¢né signaly a slovni komunikaciu
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Pouzivanie bezpe¢nostnej farby
FARBA VYZNAM ALEBO UCEL POKYNY A INFORMACIE
zdkazova znacka nebezpecné spravanie
v , . . . stat’, zastavit, zariadenie na nidzové vypnutie,
Cervena signalizdcia nebezpecenstva ..
evakudcia
poziarnotechnické zariadenie oznacenie a umiestnenie
vystraznd znacka upozornenie, vystraha, kontrola
Modr4 cikazovd znacka osobitné spravanie alebo ¢innost’, povinnost’
p nosit OOPP
Zelena bez nebezpecenstva ndvrat do normélneho stavu

Podmienky pouZivania

1) Znacky umiestiiovat’ v primeranej vySke a v polohe vhodnej z hl'adiska zorného uhla so zretelom na
prekazky, a to pri vstupe na miesto v§eobecného ohrozenia alebo v bezprostrednej blizkosti konkrétneho
ohrozenia alebo predmetu. Znacky musia byt umiestnené na dobre osvetlenom, 'ahko pristupnom mieste.
Ak osvetlenie nie je dostato¢né, pouZziju sa fosforeskujice farby, reflexné materidly alebo umelé osvetlenie.

2) Znacka sa musi odstranit’ ak zanikne dévod na jej pouZivanie.
Vyznacdenie inZinierskych sieti

Pri projektovani zemnych prac je povinnostou investora, aby zistil vSetky inZinierske siete a iné prekazky
( staré alebo opustené banské priestory) z hl'adiska smerového a hlbkového uloZenia. Projekt stavby musi
obsahovat’ vyznacenie vSetkych inZinierskych sieti a inych prekazok pod zemou, na povrchu aj nad zemou.

Vyznacenie vSetkych inZinierskych sieti v projekte stavby musi byt overené a potvrdené ich
prevadzkovatel'om z hl'adiska smerového a hlbkového uloZenia.

Pred odovzdanim staveniska investor pisomne odovzda a doddvatel stavebnych pric prevezme vyznacenie
inZinierskych sieti a inych prekdzok. V pripade, Ze neboli zistené Ziadne inZinierske siete alebo iné prekazky,
potvrdi toto investor doddvatel'ovi stavebnych prac.

Pred zacatim zemnych prac musi byt zodpovednym pracovnikom zabezpecené na teréne vyznacenie trs
podzemného vedenia inZinierskych sietf a inych prekazok. S druhom inZinierskych sietf, s ich trasami a hibkou
uloZenia a s ich ochrannymi pdsmami, musia byt’ obozndmeni pracovnici, ktori budii zemné prace vykonavat.
Toto plati aj pre trasy inZinierskych sieti v blizkosti staveniska, ktoré by mohli byt stavebnou ¢innost'ou
narusené.

Pri odstrafiovani pordch, pri havdridch, ur¢i spdsob zaistenia inZinierskych sieti a bezpecnost’ price
zodpovedny pracovnik doddvatela stavebnych prac.

Oznacovanie podzemnych vedeni vystraznymi foliami
Ako vystrazné folie sa pouzivajui félie vyrobené z polyetylénu, polypropylénu, inych materidlov podobnych
vlastnosti alebo regranuldtov z nich.

Sirka f6lif sa voli tak, aby presahovala Sirku podzemného vedenia, prip. $irku sibeZne poloZenych
podzemnych vedeni najmenej 50 mm na obe strany od vonkajsich okrajov podzemného vedenia.

Na oznacenie podzemnych vedeni sa pouZivajui farby vystraznych f6lii podl'a tabul’ky:
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Farba

CERVENA

MODRA

ZELENA

HNEDA

CIERNA

Podzemné vedenie

oznamovacie kable, kdblovody
(potrub. posta)

silnopridové kable

Zelezni¢né zabezpecovacie a
oznamovacie kable

vodovody
plynové potrubia
tepelné siete (bezkandlové)
dialkovody horl’avych kvapalin

dial’kovody horlavych
skvapalnenych uhlov. plynov

Cislo farebného odtieiia
podla RAL 840 HR

2009

3020

5017

9016
1023
6024

8024

9017

Nazov farebného
odtiena

dopravnd oranZovd

dopravnd cervend

dopravnd modra

dopravnad biela
dopravnd Zlta
dopravnd zelend

bézovohneda

dopravna ¢ierna
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Priloha ¢. 2 — Betonarske prace a prace s nimi suvisiace
Na vykon betondrskych préac a prac s nimi suvisiacich musi byt vypracovany technologicky postup.
Debnenie, podperné konstrukcie a podperné leSenia

Debnenie musi byt tesné, tinosné a priestorovo tuhé.

Podperné konstrukcie, napriklad stojky a rdmové podpery, musia mat v konkrétnom pripade pouzitia
dostatocnu dnosnost’ a musia byt uhlopriecne vystuZené vo vSetkych rovinach.

Montaz, pouZivanie a demontaZ podperného leSenia na debnenie upravuje slovenska technickd norma.
Podperné lesenie na debnenie sa mdZe zataZovat’ len tak, aby nedochadzalo k excentrickému alebo inému
zataZeniu, s ktorym sa pri statickom rieSeni neuvazovalo.

Podperné konstrukcie musia byt’ postavené a zmontované tak, aby sa pri demontdzi debnenia mohli postupne
bezpecne odstrafiovat’ a uvolfiovat’ bez neziaducich otrasov budovanej konstrukcie.

Najmensi priemer alebo najmensia velkost’ strany drevenej podpery je 0,07 m.

Podpery niekol’kych poschodi nad sebou musia byt pédorysne rozloZené tak, aby stéli v osi nad sebou.
Debnenie z dielcov a debnenie zostav do velkoplo$nych panelov musi byt v kazdom S$tddiu montdzZe a
demontédZe zabezpecené proti padu jeho prvkov a Casti.

Zariadenie na vykondvanie betondZe, ktoré je suicastou dielcového debnenia, musi sa montovat’ pred
betondZou sibeZne s montdZou dielcového debnenia.

Ak tnosnost’ podpernych konstrukcii a debnenia nie je preukdzand vyrobcom, ich tnosnost’ sa preukazuje
statickym vypoctom v zhotovitel'skej dokumentacii.

Podpery musia mat’ pitky, hlavice alebo ind dpravu na rozloZenie zat'aZenia, aby spolahlivo preniesli
zatazenie na podlozie a zamedzili posunutie podpier.

Bezpecny stav podperného leSenia pre debnenie sa kontroluje kazdych 30 dni, ako aj pred betondZou a pocas
nej.

Pred zacatim betondZe sa musi celé debnenie a jeho Casti, najmé podpery, riadne skontrolovat’ a nedostatky
sa musia odstranit’. Prevzatie a kontrola debnenia sa zapisuje do stavebného dennika.

Pri pouziti nafukovacieho debnenia sa po€as betondze musi kontrolovat’ uréeny vnttorny tlak.

Posuvné debnenie a Specialne debnenie

Posuvné debnenie na betonaz sa musi montovat’, prevddzkovat’, kontrolovat’ a demontovat’ podl'a technickej
dokumenticie, pokynov vyrobcu a technologického postupu.

Manipulovat’ s hydraulickymi prvkami mo6Ze len osoba uréend zhotovitel'om a zaskolend na tito pracu.
Nastavovanie vodiacich a podpernych ty¢i vykondvaji najmenej dve osoby vykondvajice stavebné prace. Pri
nastavovani musia byt’ tyCe zabezpecené proti padu.

Zariadenie posuvného debnenia sa moZe Cistit’ len po odpojeni od privodu zdroja energie.

Debnenie alebo jeho Casti sa m6Zu rozoberat’ a postivat’ azZ po dosiahnuti pozadovanej pevnosti betdnovej
konStrukcie.

Pri stavebnych pricach vykondvanych na pracovnych podlahich posuvnych debneni a na pracovnych
podlahdch Specidlnych debneni sa vyZaduje, aby osoba vykondvajica stavebné priace mala mozZnost’
dorozumievat’ sa s osobou obsluhujicou dopravné zariadenie.

Prehliadka celého zariadenia posuvného debnenia sa vykondva denne a o vysledku prehliadky sa vedie
zaznam.

Zatazenie konstrukcii posuvného debnenia pocas betondze ndhodnym zat'azenim nesmie prekrocit’ hodnoty
urc¢ené v technickej dokumenticii.

Pri demontaZzi posuvného debnenia a jeho rozoberani musi byt demontovand Cast’ bezpecne zaistend proti
zosunutiu a padu.



Dodavatel / suplier Investor: Hlavné mesto SR Bratislava Cislo dokumentu

- Primacialne namestie 1, 814 99 Bratislava 1 Document no.
1'*‘! PROLUSTOP, s.r.o.

Néazov/Title: ,,Nové zastavky MHD Petrzalka‘ Strana 56 95
Sheet of

Prefabrikaty

Pri vyrobe prefabrikdtov alebo pri vykondvani betondrskych prac s pouZitim foriem sa formy a ich ¢asti musia
bezpecne ulozit’ a pouzivat’ tak, aby osoby vykondvajice stavebné prace neboli ohrozené, najméi ich padom,
preklopenim alebo uvol'nenim. Na ich premiestiiovanie sa musi urcit’ spdsob prepravy a miesta prichytenia ¢i
zavesenia.

Poskodené formy a poskodené spajacie prvky sa nesmu pouZivat.

Demontaz debnenia a uvolniovanie konstrukcii

Zacatie demontdZe debnenia nosnych prvkov konStrukcii alebo ich casti urcuje zodpovednd osoba
betondrskych préc.

Rebrik mozno pouzit iba pri demontazi debnenia do vysky 3 m konStrukcie nad pracovnou podlahou, ak sa
neuvolfiuju alebo neodstrafiuji nosné ¢asti debnenia. Stabilita rebrika nesmie byt’ zavisld od demontovanych
casti debnenia a podpier.

Priestor, kde sa vykondva demontdZ debnenia, musi byt’ zabezpeceny proti vstupu osobdm, ktoré tam neplnia
pracovné dlohy.

Pri demontdzi debnenia konStrukcie viacerymi osobami vykondvajicimi stavebné price sa pouzije taky
pracovny postup, aby sa tieto osoby navzdjom neohrozovali.

Bezprostredne po demontédZi debnenia sa musia demontované prvky a dielce debnenia odstranit’ a bezpecne
ulozit’ na uréenom mieste, aby neprekazali a nepret’azovali konStrukciu.

Zariadenie na vyrobu, spracovanie a dopravu malty

Zariadenie na vyrobu, spracovanie a dopravu malty sa musi umiestnit’ tak, aby pri prevadzke neohrozovalo
osobu na obsluhu tohto zariadenia ani osoby, ktoré tam plnia svoje pracovné dlohy.

Ak sa pouZzivaju chemické prisady do malty, pri praci sa musia dodrziavat’ bezpecnostné opatrenia uréené ich
vyrobcom.

Pri strojovom cerpani malty musi byt zabezpecené 1i¢inné dorozumievanie medzi osobami vykondvajicimi
stavebné prace v mieste nandSania malty a osobou na obsluhu Cerpadla.

Pri Cinnostiach, kde hrozi nebezpecenstvo v dosledku vystreknutia malty alebo vdpenného mlieka, sa
pouZzivaji osobné ochranné pracovné prostriedky, najmi na ochranu zraku a tvare. Vapno sa nesmie hasit’ v
sudoch a v tzkych a hlbokych nddobach.

Montazne prace
Priprava montaznych prac

Na vykon montdZnych prac musi byt’ vypracovany technologicky postup, ktorého sticastou je postup montaze
montovanych stavebnych a technologickych konStrukcii obsahujici:

* Casovu nadvéznost montdznych zéberov,

* podmienky pouZitia strojov a zariadeni vratane ich pohybu,

* urceny pristup os6b vykondvajucich stavebné price k stykovym uzlom vratane sposobu zabezpecenia ich
ochrany,

* spdsob kolektivneho zabezpecenia proti padu a podl’a potreby osobné ochranné pracovné prostriedky proti
padu,

* spdsob zabezpecenia dotknutych pracovisk,

* spdsob osadzovania dielcov.
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Na opakované montdZne prace mozno spracovat’ typové technologické postupy.

Pri spracivani technologického postupu montaZe sa musi urcit’ nadvédznost’ jednotlivych montdZnych prac tak,
aby sa v rdznych vyskovych drovniach a poschodiach vyuZilo trvalé zastropenie ako vychodiskov4 droven
pre nadvizujice montdZne préce.

Pred zacatim montaZnych pric sa vyzaduje, aby zodpovednd osoba montdZnych pric bola obozndmena s
technologickym postupom tychto préc.

Montazne pracovisko

MontdZz mozno vykonat’ z trvalych alebo docasnych konstrukcii, dielcov a prvkov dostatocne tnosnych,
stabilnych a zabezpecenych proti posunutiu.

Dielce na montaz

Pri preberani dielcov sa vykondva vizudlna kontrola dielcov; poSkodeny alebo opraveny dielec sa pouZije
podla rozhodnutia zodpovednej osoby.

Montazne a bezpe¢nostné pripravky a zariadenia a viazacie prostriedky

Pri montéazi sa musia pouZit’ predpisané montdZne a bezpe¢nostné pripravky a zariadenia.

Montédzne a bezpecnostné pripravky a zariadenia a viazacie prostriedky sa musia pred pouZitim a po¢as neho
kontrolovat, po pouZiti podla potreby ocistit, konzervovat a riadne uloZit. PoSkodené montdZne a
bezpecnostné pripravky a zariadenia a viazacie prostriedky sa nesmu pouzivat.

Montézne a bezpecnostné pripravky a zariadenia sliZiace na zaistenie bezpecnosti montdZe, najmi
bezpecnosti 0sob vykondvajuicich stavebné prace pri montazi vo vyske, treba upeviiovat’ k dielcom este na
vychodiskovej drovni pred ich zdvihom, ak to nevylucuje technologicky postup montaZe.

Kazda montdZzna skupina sa na montdZ musi vybavit’ prisluSnym poctom montdZnych a bezpecnostnych
pripravkov a zariadeni, ktoré su Specifické pre rozne konStrukéné systémy, najmé ochrannymi z4bradliami a
poklopmi. Ich skladba a rozsah pouZitia sa urcuju v technologickom postupe montaznych prac

Pri montézi, demontézi, opravach a inych pracach na konstrukcii sa musi na najvyssie poloZenom pracovnom
mieste zabezpecit’ meranie rychlosti vetra, a to od vy$ky 20 m nad droviiou okolitého terénu.

Na zdvihanie dielcov sa musia pouzit' viazacie prostriedky s tinosnostou, ktord zodpovedd prendSanému
dielcu.

Na viazanie sa pouZiju také viazacie prostriedky, ktoré zabezpeCia zavesenie dielcov podla vyrobnej
dokumenticie.

Spdsob upevnenia, miesto upevnenia a zoradenie viazacich prostriedkov sa musia urcit’ tak, aby umoznovali
bezpecné upevnenie a uvolnenie viazacich prostriedkov.

Komunikacie pri montazi

Stic¢asne s postupom montaZe sa do objektu musia zabudovat’ projektované trvalé schodiskd, rampy a rebriky,
aby sa mohli pouzivat’ pocCas stavebnych prac. Z technologickych dévodov mozno na vystup alebo zostup
0s0b vykondvajicich stavebné prace pouZit' aj docasné komunikacné konstrukcie, ktoré sa musia urcit’ v
technologickom postupe montéize

Zvisla doprava osdb na konStrukcie vysSie ako 30 m sa musi zabezpecit’ vytahom alebo montdZnym koSom,
ak to nevylucuje charakter konStrukcie alebo postup préac.

Zyvisla doprava 0s6b pomocou montaZneho koSa uréend v technologickom postupe montaZe sa zane pouZzivat’
po pokyne zodpovednej osoby.
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Manipulacia s bremenami

Pri odoberani dielcov zo skladky alebo dopravného prostriedku sa zostavajice dielce musia zabezpecit’ proti
preklopeniu alebo zosunutiu.

Bremeno sa uviaZe po kontrole pouZitého dielca, oka, hdku a iného prostriedku na zavesenie viazatom
bremien. Viazacie prostriedky a prostriedky na zavesenie sa musia v zime ocistit’ od snehu a ndmrazy.
Zasypané, upevnené, primrznuté alebo prilepené bremena sa nesmu zdvihat' vytrhavanim alebo odtrhavanim
zdvihacim zariadenim.

Pred zdvihom a d’alSou manipuldciou sa bremeno musi upevnit’ a zabezpecit’ tak, aby nemohlo dojst’ k jeho
padu alebo padu jeho Casti. Bremeno sa nesmie uvézovat’ alebo zavesovat’ na miestach, z ktorych by sa mohlo
vySmyknit alebo kde by sa mohli vzdjomne poskodit’ viazaci alebo zdvesny prostriedok a bremeno. Ostré
hrany bremena, ktoré by mohli poskodit’ viazaci prostriedok, sa musia vhodnym sp6sobom chranit’.
Bezprostredne pred zdvihom bremena sa musi preverit’ bezpec¢nost’ zavesenia bremena jeho nadvihnutim a
skontrolovat’ spdsob zavesenia bremena a zavesnych prostriedkov. AZ po tejto kontrole mdze byt dany pokyn
na zdvihanie.

Nemozno sa zdrziavat' pod dopravovanymi bremenami ani v ich blizkosti, ak osobitny predpis neustanovuje
inak. Ak bezpec€nost’ 0sob nie je zabezpecend, k bremenu sa mozno pribliZit’ aZ po jeho ustdleni v mieste, kde
bude osadené alebo zloZené.

Pohyb bremena az do drovne miesta, kde bude uloZené, m6Ze usmerniovat’ len viaza¢ bremien, ktory bremeno
uviazal. Dal§i pokyn na pohyb bremena nad troveii osadenia a pokyn na osadenie bremena méoZe dat’ len
viaza¢ bremien. Doprava bremena pocas jeho premiestiiovania z miesta uviazania na miesto osadenia alebo
uloZenia, ktord nemdZe sledovat’ viaza¢ bremien, ktory bremeno uviazal, sa riadi spdsobom dorozumievania
dohodnutym medzi viazaCom bremien, Zeriavnikom a uréenou osobou montdZznej skupiny, ktord bude
bremeno osadzovat’ alebo ukladat’.

NemoZno manipulovat’ s bremenom a usmeriiovat’ bremeno priamo rukami poc€as prendsania na zdvihacom
zariadeni.

Spravnost’ osadenia alebo uloZenia bremena sa musi ihned” skontrolovat’.

Ak pri doprave bremena k miestu montdZze nemozno dosiahnut’ jeho plynuly pohyb, bremeno sa musi viest’
pomocnymi lanami.

Pomocnymi lanami sa mdzu bremend viest’ len z bezpecného a pevného miesta. Land sa musia upevnit
sposobom vylucujicim ohrozenie osoby, ktord ich bude odopinat’. Pomocné lano sa nesmie omotat’ alebo inak
upevnit’ na Castiach tela osoby vykondvajicej stavebné price.

Pri zdvihani dielcov pomocou ¢apov sa zdvesné land musia rozopriet’ rozperkou, aby pri zdvihu kazda cast’
dielca volne presla medzi lanami zavesu. Cap musi byt stile vo vodorovnej polohe a zabezpeeny proti
vypadnutiu.

Na zavesené dielce sa nesmie vstupovat’, ani sa nesmie na ne ukladat’ pracovné naradie a material.

Viazanie bremien sa vykondva podl'a slovenskych technickych noriem.

Osadzovanie dielcov

Pocas montdznych prac sa na konstrukcii musi priebeZne vykondvat’ vystuZenie, vzopretie, kotvenie a iné
zabezpecenie stability osadzovaného dielca a konStrukcie. Stic¢asne sa musia priebeZne montovat’ trvalé Casti
konstrukcie, najmi ploSiny a zdbradlia.

Pri osadzovani a po uloZeni stropnych alebo streSnych plosnych dielcov sa musi zabezpecit' dostatocna
unosnost’ miesta prace vzhl'adom na predpokladany sposob montdZze. Na tieto dielce moZno vstupovat’ bez
osobitného zabezpecenia len vtedy, ked” su jednotlivé dielce zabezpefené proti prelomeniu. Na ploche
vytvorenej ploSnymi dielcami nesmie dojst’ k takému ststredeniu osdb vykondvajucich stavebné prace a
materidlu na jednom dielci, pri ktorom by sa prekrocilo jeho dovolené zataZenie. ZabezpeCenie 0sOb
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vykondvajucich stavebné prace s ohladom na navrhovany druh plosnych dielcov sa urCuje na zidklade
statickych vypoctov v projektovej dokumentécii.

Otvory v stropoch vritane montdZnych otvorov sa musia zabezpecit' sicasne s montdZou, najmi poklopom
pozadovanej tnosnosti alebo zdbradlim vysokym najmenej 1 m tak, aby nedoSlo k ohrozeniu 0s6b pddom.
Manipulacia s dielcom sa vykondva z bezpecnej vzdialenosti. AZ po ustéleni dielca nad miestom montaZe sa
mozno k nemu pribliZit’ a osadit’ ho z bezpecnej plosiny alebo podlahy a zabezpecit’ proti vychyleniu. Dielec
mozno odopnut’ alebo odviazat’ zo zavesu zdvihacieho prostriedku aZ po tomto zabezpeceni.

Zvislé dielce sa musia po osadeni bezpecne zaistit', najma skrutkami, montdZnymi stolicami, vzperami alebo
zaklinovanim v zdkladnej pétke. Viazacie prostriedky sa zo zvislych dielcov musia uvolnit’ z pracovnej
plosiny, montaZneho koSa, dialkovym odopinanim zo zeme alebo z iného bezpecného miesta. Tieto
podrobnosti platia aj pri osadzovani prvych vodorovnych dielcov montovaného podlaZia.

Po zabezpeceni a uvolneni dielcov z viazacich prostriedkov sa pokracuje v ich kone¢nom upevneni, najmi
zvaranim, zabeténovanim alebo skrutkovym spojom. Nasledujici dielec sa mdze osadit’ az vtedy, ked’ je
predchadzajuci dielec bezpecne uloZeny a upevneny podl’a technologického postupu montaze.

Montédzne pripravky na docCasné zabezpecenie dielcov sa nesmu odstrafiovat’ pred kone¢nym upevnenim a
zabezpecCenim priestorovej tuhosti montovanej konstrukcie.

Pri dielcoch zavesenych na zdvihacich zariadeniach moZno vykonat’ montazny zvar elektrickym oblikom, ak
je vylic¢end mozZnost’ poSkodenia zdravia os6b vykondvajicich stavebné prace a osdb obsluhujicich zdvihacie
zariadenia.

Zmonolitiovanie uzlov a sty¢nych Skdr je moZné aZ po zisteni spravnosti osadenia dielcov, po prebrati
zvaranych spojov a splneni d’al§ich poziadaviek uvedenych v zhotovitel'skej dokumentécii. Zalievanie stykov
a Skdr sa vykondva spdsobom, ktory je uvedeny v technologickom postupe montéze.

Dielce, ktoré mdzu byt po osadeni do konStrukcie rozkmitané vetrom, sa musia okamZite vystuZzit’
nadvézujicimi dielcami tak, aby konStrukcia tvorila tuhy celok.

Pri zdvihani, stavani a ukladani jednotlivych vysokych konstrukcii alebo ich casti, najmi priehradovych
konStrukcii alebo stoZiarov, sa musi priestor ohrozeny padom zdvihacieho prostriedku alebo konstrukcie
zabezpecit

Ak hrozi nebezpecenstvo, Ze pri montdZzi konStrukcie nebude mozné dodrzat’ predpisané bezpecné
vzdialenosti od elektrickych vedeni, podmienky mont4Ze sa vopred dohodni s prislu§nym prevadzkovatel'om
elektrického vedenia.

Ocel'ové konStrukcie sa musia na zaciatku montaze uzemnit’.

Ak je na ocel'ovu konstrukciu pripevnené kablové vedenie nizkeho napitia, konstrukcia sa musi vodivo spojit’
s ochrannou sustavou prislusnej rozvodne;j siete.

Pri blokovej montazi sa bloky ocelovej konStrukcie musia zostavovat’ z jednotlivych prvkov na tuhych a
nepoddajnych podperach tak, aby bol dodrzany tvar, statické posobenie, pripadne nadvysenie predpisané v
zhotovitel'skej dokumentacii, pricom sa nesmu prekro¢it’ povolené medzné odchylky.

Pri mont4Znych pracach vo vyske a nad volnou hibkou sa montdZ a pohyb 0sdb vykonavajiicich stavebné
prace po konstrukcii nesmie vykondvat’ bez zabezpecenia proti padu.
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Priloha ¢. 3 — Price vo vy$kach a nad voPnou hibkou

Za pracu vo vyske a nad vol'nou hibkou sa povaZuje prica, pohyb a ind ¢innost’ osoby, pri ktorej je osoba
ohrozena padom, prepadnutim alebo zosunutim z vysky alebo do hlbky. Pri tejto ¢innosti sa musi pracovnik
chrénit’ proti padu !!!

Zabezpecenie proti padu

Pri préaci vo vyske a nad vol'nou hibkou sa na vietkych pracoviskich a komunikécidch osoba vykondvajiica
stavebné prace zabezpecuje proti padu kolektivnym zabezpecenim alebo osobnym ochrannym pracovnym
prostriedkom proti padu:

e odvysky 1,5 m,
¢ do volnej hlbky, kde hrozi utopenie, zapadnutie v jamdach a nadrZiach s vodou, vipnom, maltou, zasypanie
materidlom alebo iné nebezpecenstvo poskodenia zdravia.

Na plochéch so sklonom viac ako 10° musi byt kolektivne zabezpeéenie proti padu umiestnené aj pozdiz
hrany padu v smere sklonu.

Zabezpecenie proti paddu od vysky 1, 5 m sa nevyZzaduje, ak pracovisko alebo komunikécia je vymedzend
zébranou umiestnenou vo vzdialenosti najmenej 1, 5 m od hrany padu.

Kolektivne zabezpecenie

Kolektivne zabezpecenie, ktorym st ochranné a zdchytné konstrukcie, napriklad zdbradlie, ochranné
ohradenie, leSenie, poklop, zachytné ohradenie, zadchytné lesenie alebo zachytna siet’, musi byt’ dostatocne
pevné a odolné proti vonkaj$im sildm a nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby bezpecne unieslo
predpokladané namdhanie. Jeho tinosnost’ sa musi preukdzat’ statickym vypoctom alebo inym sposobom.

Kolektivne zabezpecenie je potrebné vzdy preferovat’ pred osobnym !!!!

Priklad vhodného kolektivneho zabezpecenia:
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Priklad pevieho 24bra ﬁﬁ
aj s okopovymi li§tami 1t
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s g napichnutiu sa na roxory !1! -
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Osobné zabezpecenie — osobné ochranné pracovné prostriedky

Osobné ochranné pracovné prostriedky proti padu sa podl'a icelu a spdsobu pouZitia pri stavebnych pracach
rozdel'uji na pracovné polohovacie systémy a systémy zachytenia padu.

Pracovné polohovacie systémy su tvorené najmenej miestom ukotvenia, spojovacimi prostriedkami a
bezpe¢nostnym pasom.

Systémy zachytenia padu sd tvorené najmenej miestom ukotvenia, spojovacimi prostriedkami, zariadenim
na tlmenie padu a celotelovym bezpe¢nostnym postrojom.

Osobny ochranny pracovny prostriedok proti paddu sa periodicky kontroluje a skiSa najmenej raz za 12
mesiacov. SkuSka osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu sa musi vykonat’ aj po kazdej
mimoriadnej udalosti, najmd po zachyteni paddu osoby vykondvajicej stavebné price a po extrémnom
namdhani v podmienkach, ktoré zhorSujui jeho bezpe¢ny stav.

Osobny ochranny pracovny prostriedok proti pddu sa mdze pouZit' len po kontrole jeho kompletnosti,
schopnosti prevadzky a bezchybného stavu osobou, ktora ho pouZzije.

Miesta ukotvenia osobného ochranného pracovného prostriedku proti paddu sa urcuju pred jeho pouZitim tak,
aby umoziovali jeho bezpecné upevnenie a zaistenie po cely ¢as ¢innosti osoby vykondvajicej stavebné prace.
Pri préci s pristupom po lanich s pouZitim rychlorezného naradia, najmé pily alebo uhlovej brisky, alebo
otvoreného plamena alebo vysokotlakového pieskovacieho zariadenia musi byt bezpec¢nostné lano upevnené
na osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu tak, aby sa pri prici bezpecnostné lano neposkodilo.
Vyber alebo pouZitie osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu musi zodpovedat’ dizke
moZného pidu a podmienkam ur¢enym jeho vyrobcom, pricom bezpecnd vyska zachytenia padajicej osoby
je najmenej 1 m od trovne moZzného dopadu. Bezpecnostny pas sa nesmie pouZit’ na zachytenie volného padu
osoby.

Osoba vykondvajtica stavebné prace vo vyske a nad volnou hibkou si méZe zaistit’ osobny ochranny pracovny
prostriedok proti pddu na iné miesto uréeného ukotvenia, len ak je stdle zaistend proti padu, najmid druhym
lanom. Pracovné lano a bezpe¢nostné lano musia byt farebne odliSené.

Osobny ochranny pracovny prostriedok proti pddu a miesto jeho ukotvenia urCuje zhotovitel v
technologickom postupe. Miesto ukotvenia musi odolat’ silim pdsobiacim pri pade. Staticka sila v smere padu,
ktorej ma odolat’ miesto ukotvenia, je najmenej 15 kN, ak na zaklade statického vypoctu vykonaného v ramci
posudenia rizika nebola uréend niz§ia hodnota tejto sily. Sticastou technologického postupu musi byt urcenie
spdsobu evakudcie osoby po zachyteni padu z vysky alebo do hibky a prostriedkov potrebnych na jej
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evakudciu. V blizkosti pracoviska, kde sa vykonévaji price vo vyske a nad volnou hibkou, musia byt k
dispozicii prostriedky na evakudciu osoby zachytenej po pade z vysky alebo do hibky.

Na zabezpeGenie osoby vykondvajiicej stavebné prace vo vyske a nad volnou hibkou proti padu pri vystupe
alebo zostupe sa nesmu pouzivat' lanové slucky, uzly alebo tvizky na lanach; to neplati, ak sa pouZije
Specidlna horolezeckd alebo speleologicka technika alebo technika priemyselného lezenia a pomdcky,
pripravky a prostriedky vyrobené a pouZivané na tento ucel.

Zabezpecenie proti padu predmetov a materialu

Materidl, naradie a pomdcky sa musia uloZit’ alebo skladovat’ vo vyskach tak, aby po cely ¢as uloZenia alebo
skladovania boli zabezpe¢ené proti padu, skiznutiu alebo zhodeniu podas price a po jej ukonéent, a to aj
vetrom.

Pracovné ndradie sa nesmie zavesit’ na Casti odevu, ak nie je na to upraveny alebo ak osoba vykondvajica
stavebné prace nepouzije vhodny vystroj, najmi pas s ipinkami.

Konstrukcia na price vo vyike a nad vol'nou hibkou sa nesmie pretazovat. Hmotnost’ materialu, zariadenia,
pomocok, naradia a osob nesmie presahovat’ ndhodné zat’aZenie konStrukcie uréené technickou normou.

Zabezpetenie miesta pod pracami vo vy$ke a nad volnou hibkou a jeho okolia

Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa zabezpecit’ tak, aby nedoslo k ohrozeniu osob vykondvajicich
stavebné préce a inych osob.

Ohrozeny priestor sa zabezpeci

* vyldcenim prevadzky,

e pouzitim ochrannej konstrukcie, zachytnej konstrukcie alebo leSenia vybaveného zachytnymi sietami,
ktoré vymedzuju ohrozeny priestor a zachytavaju pripadny pad, alebo

* ohradenim dvojty¢ovym zdbradlim s vyskou najmenej 1 m s tyéami upevnenymi na nosnych stipoch s
dostatocnou stabilitou; na kratkodobé prace s jednoduchym naradim a pracovnymi pomdckami, ak
nepresiahnu pracovny rozsah jednej pracovnej zmeny, sta¢i vymedzit' ohrozeny priestor jednotyCovym
zabradlim, pripadne lanom upevnenym vo vyske 1 m.

Ochranné pasmo, ktorym je ohrozeny priestor vymedzeny ohradenim, musi mat Sirku od okraja pracoviska
alebo pracovnej podlahy najmene;j

* 1,5 m pri préci vo vySke od 3 m do 10 m vrétane,
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* 2 m pri prici vo vyske nad 10 m do 20 m vrétane,

e 2,5 m pri préci vo vyske nad 20 m do 30 m vratane,

* 1/10 vysky objektu pri praci vo vySke nad 30 m.

Pri préci na plochich so sklonom viac ako 25° sa zvi¢uje kazdé ochranné pasmo o 0,5 m. Sirka ochranného
pasma sa urcuje od pity kolmice, ktord prechadza vonkajSou hranou vol'ného okraja miesta prace vo vyske a
nad vol'nou hibkou.

V mieste dopravy materidlu do vysky pomocou ruc¢nej kladky alebo kladkostroja sa ochranné pasmo rozSiruje
o 1 m na vSetky strany od podorysného profilu dopravovaného bremena.

Pri objektoch, ktorych pomer vysky k najviacsSiemu pddorysnému rozmeru je viac ako 10 : 1, najmi pri veZiach,
tovdrenskych kominoch, televiznych a rozhlasovych vysielacoch, vodojemoch, meteorologickych stoZiaroch,
sa ochranné pasmo vymedzuje po celom obvode objektu podl’a bodu 7.3.

Ak sa komunikécia pre chodcov z dévodu prac vo vyske zuzuje alebo je prelozena ku komunikacii pre vozidla,
pripadne do nej, musi sa oddelit’ od prejazdného profilu komunikicie pre vozidla dvojtyCovym zabradlim
vysokym najmenej 1 m a zabezpecit' proti odstreku vody alebo blata od dopravnych prostriedkov zastenou
alebo debnenim. Vyskové nerovnosti medzi komunikéciou pre vozidla a komunikdciou pre chodcov sa musia
vyrovnat'.

Prace nad sebou

Préce nad sebou sa mdZu vykondvat’ len vynimocne, ak ich nemoZno vykonat’ inak. Technologicky postup
musi obsahovat’ spdsob zaistenia bezpecnosti 0sdb vykondvajicich stavebné prace na nizsich pracovnych
drovniach.

Pod miestom vyt'ahovania, zdvihania a sptstania materidlu sa musi zabezpecit’ dostato¢ny volny priestor na

manipuléciu s materidlom. Pocas tychto prac sa do ohrozeného priestoru musi zamedzit’ pristup osobam.
Zhadzovanie predmetov a materialu

Zhadzovat’ predmety, materidl a odpad z vySky mozZno, len ak

* je na miesto dopadu zamedzeny pristup osobam, najmi ohradenim, vyli¢enim prevadzky alebo straZenim,
a jeho okolie je chrdnené proti odrazu alebo rozstreku zhodeného predmetu alebo materidlu,
* sa materidl zhadzuje na miesto dopadu uzavretym zariadenim.

Nesmu sa zhadzovat’ predmety, materidl a odpad, pri ktorych nemoZno bezpecne predpokladat’ miesto dopadu
alebo ktoré by mohli strhniit’ osobu vykondvajticu stavebné prace z vysky a do volnej hibky.

Ak pri zhadzovani predmetov, materidlu a odpadu vznika prasnost’, hluk alebo iny neZiaduci G¢inok, vykonaji
sa ochranné opatrenia.

Prerusenie prac vo vySkach a nad vol'nou hibkou

Prica vo vysSke a nad vol'nou hlbkou v priestoroch nechrdnenych proti poveternostnym vplyvom sa musi
N :
prerusit’ pri

» burke, silnom daZdi, sneZeni, tvoreni nimrazy,

* vetre s rychlost'ou od 8 m.s™ (5. Bf stupefi), ak ide o prace vykondvané na zavesenych konstrukcidch, na
rebrikoch, ak si chodidla vo vyske viac ako 5 m a pri pouZiti osobného ochranného pracovného prostriedku
proti padu,

* vetre s rychlostou od 10,8 m.s™ (6. a vySsi Bf stupen),

* vidite'nosti menej ako 30 m,

* teplote prostredia menej ako -10 °C alebo viac ako + 43 °C.
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Prerusenie price vo vyske a nad vol'nou hibkou podla vyssie uvedeného sa nevztahuje na nalichavi pracu
na predchddzanie vzniku bezprostrednej Skody a odstranenie vzniknutej Skody v zaujme zabezpeCenia
bezporuchovej prevadzky stavieb, inzinierskych sieti a technickych zariadeni; tito naliehava prica sa
vykondva len v nevyhnutnom rozsahu, po€as nevyhnutne potrebného Casu a po vykonani dodatocnych
opatreni na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
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Priloha ¢. 4 — Prevadzka stroja

Prevadzkovat’ sa moze len stroj, ktory svojou konstrukciou, zhotovenim, technickym stavom a spdsobom
pouZitia zodpoveda pravnym predpisom a ostatnym predpisom na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci.

Podrobnosti na prevadzku, ddrzbu a opravy stroja upravuje pisomny prevadzkovy poriadok
zhotovitel'a. Prevadzkovy poriadok upravuje bezpe¢ny pracovny postup a podl'a druhu stroja obsahuje
najma:

* Cinnost’ osoby obsluhujicej stroj pred prevadzkou stroja v pracovnej zmene, pocas nej a po jej
ukonceni,
* rozsah, lehoty a spdsob vykondvanej idrZzby stroja vritane jeho kontrol a skisok,

* spdsob zabezpecenia stroja poCas prevadzky, pri premiestiiovani, odstavovani z prevadzky, opravéch,
proti neZiaducemu uvedeniu do chodu a umiestnenie a zabezpecenie stroja po ukonceni prevadzky,

* spOsob dorozumievania pri prevadzke stroja,
¢ zakdzané Cinnosti pri prevadzke, idrzbe a opravach stroja,

* spdsob vedenia a rozsah prevadzkovej dokumentécie a dokumentécie o udrzbe stroja.

Prevadzkovy poriadok sa nemusi spracovat’, ak si vysSie uvedené poZiadavky urcené v slovenskych
technickych normach alebo v navode vyrobcu na pouZzitie (d’alej len ,,navod*).

Prevadzkovy poriadok, ndvod a prevddzkovd dokumentéicia, musia byt umiestnené v stroji tak, aby
kedykol'vek boli k dispozicii osobe obsluhujticej stroj.

Pocas prevddzky je stroj vybaveny prevddzkovou dokumenticiou, evidenénym cislom a ndzvom
prevadzkovatel’a stroja.

Pracovisko nachadzajiice sa mimo stroja, z ktorého sa obsluhuje stroj, musi byt’ zabezpecené proti padu
z vySky, ak je vo vyske najmenej 0,5 m nad okolitou podlahou.

Prevadzkovou dokumentaciou stroja je:

e prevadzkovy dennik ureny na vedenie zdznamov o odovzdani a prevzati stroja osobe obsluhujice;j
stroj, o nedostatkoch a opravach pocas prevadzky a o zadvaZnych udalostiach, ktoré sa vyskytli pocas
pracovnej zmeny,

* revizna kniha alebo iny dokument obsahujici technické udaje o stroji, o kontrolach, skiskach a
opravich.

Pri prevadzke stroja sa:
* zabezpeci obsluhovanie vybraného stroja osobou, ktord mé doklad o absolvovani odbornej pripravy,

* urc¢i zodpovednd osoba, ak stroj obsluhuje viacero osob,
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¢ zabezpecdi stabilita stroja pocas vSetkych pracovnych Cinnosti; opory, tiahla, zdvesy alebo iné nastaviteI'né
prvky, ktorymi sa zabezpecuje stabilita stroja po€as prevadzky, sa nastavia v pracovnej polohe v silade s
navodom a zabezpecia sa proti zaboreniu, posunutiu alebo uvolneniu,

* zabezpecia vysuvné, sklopné a podobné Casti stroja vratane hadic, elektrickych privodov a vedeni tak, aby
nemohlo dojst’ k ich styku s pohyblivymi cast’ami stroja,

* zabezpeci, aby sa neprekracovali prevadzkové parametre, ak stroj je vybaveny pristrojmi na ich meranie,

* ozndmi uvedenie stroja do chodu zvukovym alebo svetelnym vystraZznym znamenim, ak je nim stroj
vybaveny,

¢ uvedie stroj do chodu az po odchode vsetkych osdb z ohrozeného priestoru,

* zabezpeci na verejnych komunikdcidch stidly dozor osobou na to urcenou, ktord svetelnymi signalmi,
zvukovymi signdlmi, usmeriiovanim premavky alebo inymi pokynmi zaist'uje bezpecnost’ a ochranu zdravia
pri préci,

* ovldda ru¢ne vedeny valec pri préaci na svahu tak, aby osoba na obsluhu nebola na nizsej strane svahu, ako je
valec,

* pouZiva vibracny a ubijaci stroj len takym spdsobom a na takych pracoviskdch, kde nehrozi nebezpecenstvo
prenosu vibracii a otrasov na objekty alebo vykopy, ktoré sa nachddzaju v blizkosti tychto strojov,

* zabezpedi stroj proti neopradvnenému pouZitiu pri preruseni prevddzky alebo ukonceni prevadzky,

¢ udrzuje trvale v Cistote stanoviSte osoby obsluhujice;j stroj, plosiny, stipacky, priecky a ndsl'apné pitky.

Pri prevadzke stroja sa nesmie

* pouzivat stroj, ak je okrem osoby obsluhujicej stroj v jeho nebezpecnej blizkosti d’al§ia osoba,
* pouzivat stroj, ak je odmontované, nefunkéné alebo poSkodené niektoré ochranné zariadenie,

¢ odstraiiovat’ za pohybu stroja odpad z nebezpecnych miest, ak v ndvode nie je urcené inak,

¢ dotykat’ sa pohybujucich Casti stroja telom, predmetmi alebo naradim drZanym v rukach, ak v ndvode nie je
urcené inak,

* pracovat’ so strojom za zniZenej viditeInosti a v noci, ak pracovny priestor stroja a pracovisko nie sd
dostato¢ne osvetlené,

¢ pracovat’ so strojom v nebezpecnej blizkosti iného stroja alebo dopravného prostriedku s vynimkou tych,
ktoré pracuji vo vzajomnej sicinnosti so strojom,

¢ premiestiiovat’ a prepravovat’ osobu na stroji alebo pracovnom zariadeni stroja, ak v ndvode nie je urcené
inak,

* pohybovat strojom alebo jeho ¢astou nad osobami a nad obsadenou kabinou vodic¢a dopravného prostriedku,

* pracovat so strojom v mieste, na ktoré nie je vidiet' zo stanovi$ta osoby obsluhujicej stroj a kde by mohli
byt’ ohrozené osoby vykondvajice stavebné prace vratane osoby obsluhujice;j stroj,

* ovladat stroj nebezpecnym sposobom, ktory vyvola jeho neZiaduce rozkolisanie,

* pohybovat’ sa so strojom alebo pracovnym zariadenim stroja v ochrannom pasme elektrického vedenia pod
napétim,
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¢ prechadzat’ strojom cez elektrické kable, ak nie su chranené proti mechanickému poskodeniu,

* opustit’ stanoviste pre obsluhu stroja, ak je stroj alebo pracovné zariadenie stroja v pohybe, ak v ndvode nie
je urcené inak,

¢ vykondvat’ udrzbu, Cistenie a opravy, ak nie je stroj alebo pracovné zariadenie stroja zabezpeCené proti
samovolnému pohybu a ndhodnému spusteniu a ak nie je vyliceny styk osoby s pohybujicimi sa ¢astami
stroja,

* pohybovat sa po stroji mimo urcenych priestorov,

* fajcit’ a manipulovat’ s otvorenym ohilom pri kontrole naddrZze pohonnych hmot, ¢erpani pohonnych hmot a
pri pouZzivani 'ahko zapalnych ¢istiacich prostriedkov,

* pouzivat otvoreny ohenl na ul'ah¢enie sptistania motora,

* umiestiiovat’ v kabine okrem osobnych potrieb osoby obsluhujicej stroj akékol'vek d’alSie veci, najmi
ndradie, land, schranky na mazivo alebo Cistiace prostriedky, ak na tento dcel nie je v kabine vyrobcom stroja
vyhradeny priestor,

¢ zavesovat bremeno na Spicku hiaku zdvihacieho zariadenia,

* zavesovat’ bremeno na stroj alebo pracovné zariadenie stroja, ak v ndvode nie je ur¢ené inak.

Cinnosti pri niektorych druhoch strojov
Stroj na zemné prace

Pred zaciatkom zemnych priac sa vykonaji potrebné opatrenia, aby stroj nenarazil na vyCnievajice pevné
prekazky, ktoré sa musia vopred odstranit’, narusit’ alebo vidite'ne oznacit’. PoZiarne hydranty, vodné a plynové
uzdvery a kanalizacné poklopy sa musia viditeI'ne oznacit,, aby sa neposkodili.

Stroj na zemné prace sa moze pohybovat’ alebo pracovat’ podl'a inosnosti pody v takej vzdialenosti od okraja
svahu a vykopu, aby nedoslo k zriteniu stroja. Ak tito vzdialenost nie je urcend v technologickom postupe, urci
ju zodpovedn4 osoba.

Ak je stroj v pohybe, nikto sa nesmie zdrziavat’ v jeho nebezpe¢nom dosahu, pred nim v smere jazdy ani medzi
tahaCom a vle€enym strojom.

Stroj sa modZe pohybovat’ alebo pracovat’ pod stenou alebo svahom v takej vzdialenosti, aby nevzniklo
nebezpecenstvo jeho zasypania.

Pri jazde stroja a préci stroja na svahu sa musi pouzivat’ takd technika jazdy, aby nedoS$lo k nebezpecnému
posunutiu t'aziska stroja a strate jeho stability.

Pri praci stroja, ktory je vybaveny viacerymi pracovnymi zariadeniami, musia byt nepouZivané pracovné
zariadenia umiestnené v predpisanej prepravnej polohe a mechanicky zabezpecené.

Pri praci viacerych strojov na jednom pracovisku musi byt’ medzi nimi zachovana taka vzdialenost’, aby nedoslo
k ohrozeniu ich prevadzky.

Pri nakladani materidlu na dopravné prostriedky sa m6ze manipulovat’ so strojom alebo s pracovnym zariadenim
stroja len tak, aby nenardzali do dopravného prostriedku. Materidl sa musi na loZni plochu uloZit’ rovhomerne.

Pri jazde s naloZenym materidlom sa pracovné zariadenie stroja musi zabezpecit' v prepravnej polohe, aby
nedoslo k strate stability stroja a obmedzeniu viditel'nosti z kabiny.

Stroj na kolesovom podvozku a cestny valec sa vybavia najmenej dvoma podkladacimi klinmi, ak v ndvode nie
je urceny VACSi pocet.



Dodavatel / suplier Investor: Hlavné mesto SR Bratislava Cislo dokumentu

- Primacialne namestie 1, 814 99 Bratislava 1 Document no.
1'*‘! PROLUSTOP, s.r.o.

Néazov/Title: ,,Nové zastavky MHD Petrzalka‘ Strana 68 95
Sheet of

Ak osoba obsluhujica stroj opusti stroj, pracovné zariadenie stroja musi byt’ spustené na zem, na podlozku na
zemi alebo umiestnené v predpisanej prepravnej polohe a mechanicky zabezpecené.

Pri hrnuti horniny dozérom nesmie brit jeho radlice presahovat’ cez okraj svahu alebo vykopu.
Rypadla, nakladace a univerzalne dokoncovacie stroje

Vyloznik lanovych rypadiel moZno prestavovat’ len s nezat'aZenym pracovnym zariadenim, ak v ndvode nie je
uréené inak.

Pri spustani a zdvihani vyloznika pri pracach na svahu musi byt’ vyloznik nasmerovany v osi stroja proti svahu
vzdy tak, aby nedochadzalo k nebezpecnému posunutiu t'aziska stroja a k strate jeho stability.

Ak pri rypani vzniknd previsy, musia sa neodkladne odstranit’.

Ak nie je v ndvode alebo v technickych podmienkach vyrobcu urcené inak, pri prevadzke stroja sa nesmie
* roztikat’ hornina dnom lopaty,
¢ vyrovndvat terén otaCanim lopaty,

¢ vytrhavat’ bremeno pracovnym zariadenim stroja.

Lopata rypadla sa mdze Cistit’ len pri vypnutom motore stroja a na mieste, kde nehrozi nebezpecenstvo zosuvu
hmot. Lopata sa pritom musi poloZit’ a musi mat’ uzatvorenu klapku. Po vy¢isteni lopaty a pred uvedenim stroja
do prevddzky sa osoba obsluhujuca stroj presvedéi, ¢i osoba, ktord Cistila lopatu, je v bezpecnej vzdialenosti od
stroja.

PouZivanie pridavného zdvihacieho zariadenia upravuji slovenské technické normy.

Skrejper

Ak je skrejper v pohybe, nesmi sa v jeho bezprostrednom pracovnom okoli v smere jazdy odstrafiovat’ skaly.
a vykondvat iné prace.

Do priestoru medzi skrejprom a tahaCom sa nesmie vstupovat’ a prechddzat’ cez akikol'vek cast’ tahaného
skrejpra.

Pri premiestnovani naloZzeného alebo prazdneho skrejpra musi byt’ korba vZdy zdvihnutd a uzavreta.
Stroj na vyrobu, dopravu a spracovanie zmesi
Pred uvedenim do prevadzky sa musi zabezpecit’ stabilita mieSacky.

Pri udrZbe, oprave a Cisteni mieSacky s ndsypnym koSom je dovolené vstupovat’ pod koS len vtedy, ak je koS
bezpecne zaisteny v hornej polohe, najmé ret'azou, hakom alebo vzperou.

Vstupovat’ na konstrukciu miesacky mozno len v pripade, ak je odpojend od privodu elektrickej energie.
Pri betondriach a obal'ovacich stipravach sa draha ndsypného kosa musi zabezpecit’ ohradenim alebo zakrytim.

Prepravnik zmesi sa moZe plnit’ iba zmesou predpisanej konzistencie a len do UZitkového objemu nadoby
nadstavby tak, aby bola zaru€end bezpecna a sprdvna funkcia vozidla, ktorym sa prepravuje zmes, aby boli
zarucené jazdné vlastnosti, neprekro€ilo sa jeho mozné zatazenie a nenastal samovolny unik prepravovanej
Zmesi.

Po naplneni prepravnika zmesi osoba obsluhujica prepravnik zabezpecuje a kontroluje zaistenie vysypného
zariadenia v prepravnej polohe.
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Pri ovladani prepravnika zmesi zo zadného panelu nesmie byt’ motor vozidla v chode, ak nie je v ndvode uréené
inak.

V pripade poruchy prepravnika beténovych zmesi sa prepravnik vyprdzdiiuje vhodnymi prostriedkami na
nidzové vyprazdnenie zmesi podla ndvodu.

Zariadenie na prepravu zmesi a strojové omietacky
Cerpadlom sa mdZe prepravovat’ iba zmes predpisaného zloZenia podl'a ndvodu.

Spdsob zostavenia potrubia a hadic, velkost’ a pocet oblikov, bezpené uloZenie potrubia a hadic, ich smerové
a spadové pomery musia zodpovedat ndvodu. Ak ndvod neobsahuje uvedené poziadavky, urcuje ich
zodpovednd osoba.

Potrubie, hadice, dopravniky, vibraéné zl'aby a iné zariadenia na prepravu zmesi sa musia viest’ a zabezpecit’
tak, aby nespdsobili pretaZenie alebo nadmerné namdhanie leSenia, debnenia vykopov alebo konstrukénych
Casti stavby.

Potrubie a hadice mozno spéjat’ iba neposkodenymi a oCistenymi spojkami.

Poistné ventily a riadiace ventily sa musia nastavit’ na tlak, ktory zodpoveda ich spravnej funkcii. Tlak sa musi
priebeZne kontrolovat'.

Cerpadlo na zmesi, potrubia, hadice a Gasti strojovej omietacky, ak sii pod tlakom, nie je mozné &istit
a rozoberat’.

Koncovka potrubia na cerpanie zmesi sa musi spol'ahlivo zabezpecit’ tak, aby jej neocakavany pohyb vplyvom
dynamickych d¢inkov neohrozil osobu vykondvajicu stavebné prace.

Pri pouZiti striekacej pistole strojovej omietacky a striekacieho zariadenia sa vyZaduje, aby osoba na obsluhu
mala zabezpecent stabilnd polohu.

Pri preprave zmesi stabilnym cerpadlom alebo ¢erpadlom na dopravu beténovej zmesi na automobilovom
podvozku sa musi zabezpecit’ bezpecny prijazd vylucujici zlozité a opakované clivanie vozidiel.

Cerpadlo na dopravu beténovej zmesi na automobilovom podvozku (autogerpadlo) sa musi umiestnit’ tak, aby:

* v priestore manipuldcie s vyloZnikom a potrubim sa nenachddzali prekazky, ktoré by stazovali tito
manipuldciu, ohrozovali bezpe€nost’ a ochranu zdravia pri prici, a aby boli dodrZané ochranné pdsma
vzdusnych elektrickych vedenti,

* osoba obsluhujica ¢erpadlo mala vyhlad na pracovisko; ak to nie je mozné, musi sa zabezpecit’ vzdjomné
dorozumievanie medzi osobou obsluhujiicou ¢erpadlo a osobou ukladajicou zmes.

Pri prevadzke sa nesmie:

* pouzivat’ spdsob prace, pri ktorom sa prehybaji hadice,
. , . . y s . L, « .
* manipulovat’ so spojkami a ru¢ne premiestiiovat’ hadice a potrubie, ak nie su na to konStruované,

* vstupovat’ na konstrukciu zariadenia na prepravu zmesi a strojovi omietacku a do priestoru ohrozeného
zmesou vystrekujicou z koncovky hadice.

Prepravniky a zasobniky vol'ne ulozeného cementu a podobnych sypkych hmét

Pred pripojenim dopravnej hadice k pevnému potrubiu tlakovych zasobnikov vol'ne uloZeného cementu a
podobnych sypkych hmét potrubie nesmie byt pod tlakom.
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Dopravné hadice a potrubie sa pred preCerpavanim volne uloZené¢ho cementu a podobnych sypkych hmot
musia skontrolovat’; poSkodené sa nesmu pouzivat'.

Dopravné hadice a potrubie sa musia navzdjom spdjat’ alebo spdjat’ s pevnym potrubim len nepoSkodenymi
spojkami a koncovkami na to uréenymi.

Pocas precerpavania sa sleduje stavoznak zdsobnika, aby sa zdsobnik nepreplnil.
Zhinacia mechanicka lopata

Priestor, kde sa ma sypky materidl prihritovat’ zhfilacou mechanickou lopatou, sa musi upravit’ tak, aby sa tito
lopata nemohla zachytit’ o nerovnosti, pevné prekdzky a vicsie predmety.

Spojenie tazného lana zhfilacej mechanickej lopaty s navijacim zariadenim sa musi zabezpecit’ poistkou proti
pretazeniu.

Prenasanie prazdnej zhiiiacej mechanickej lopaty do zdberu sa musi vykonat’ len jej tahanim.

Pri prevddzke sa nikto nesmie zdrziavat medzi navijakom a zhimacou mechanickou lopatou. Osoba
obsluhujica mechanickd zhfilaciu lopatu dbé na to, aby sa na lane nevytvorila slucka, a pridrziava ju v zdbere
oboma rukovétami. Pri odoberani sypkého materidlu sa postupuje podl’a prilohy ¢. 1 bodu 6.2.

Spojenie lana v mieste pripevnenia zhimacej mechanickej lopaty musi byt vyhotovené najmenej dvoma
lanovymi spojkami.

Stroj na zhutnovanie

Ponorny elektricky vibrator alebo prilozny elektricky vibrator sa mdZe pripojit len na zdroj s napitim a
frekvenciou podl'a idajov na vyrobnom §titku alebo podl’a navodu.

Pohyblivé privody ponorného elektrického vibratora alebo priloZzného elektrického vibratora sa musia klast’ a
zabezpecit’ tak, aby sa nemohli mechanicky poskodit’.
Jednoduchi kladka na ru¢né zdvihanie bremena

Rucne zdvihat’ bremeno jednoduchou kladkou mdZe jedna osoba do vysky najviac 15 m a dve osoby a viac
0s0b do vysky najviac 25 m.

Najvacsiu hmotnost’ zdvihaného bremena ustanovuje osobitny predpis.
Priemer pouZivaného nosného textilného lana musi byt najmenej 0,01 m. Poskodené lano sa nesmie pouZivat.

Nosna konstrukcia jednoduchej kladky vratane zavesu sa vyhotovi podla technickej dokumentécie obsahujice;j
aj staticky vypocet.

Pracovisko s jednoduchou kladkou sa skontroluje a do prevadzky uvedie zodpovednou osobou zdpisom do
stavebného dennika alebo do iného dokladu.

Kladkostroj a zdvihak

Nosna konstrukcia kladkostroja vratane jeho zavesu sa vyhotovi podla technickej dokumenticie obsahujice;
aj staticky vypocet.

Pracovisko s kladkostrojom sa skontroluje a do prevadzky uvedie zodpovednou osobou zdpisom do stavebného
dennika alebo do iného dokladu.

Nosnost viazacieho prostriedku musi zodpovedat’ hmotnosti bremena.

Podl’a typu zdvihdka sa musi zabezpecit’ dostatocne §irokd, inosnd, spevnend a rovnd manipulacna podlaha.
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Zabezpecenie stroja pri preruseni a ukonceni prac

Pri preruseni prace alebo ukonceni prace musi byt stroj zabezpeceny tak, aby nemohol byt’ zdrojom ohrozenia
alebo nemohol byt’ neopravnene pouZity.

Pri preruSeni price sa mobilny stroj, ak to umoziiuje jeho konstrukcia, musi zabezpecit’ proti samovolnému
pohybu aspoii zabrzdenim parkovacou brzdou alebo pracovnym zariadenim spustenym na zem.

Po ukondeni price sa mobilny stroj musi zabezpec€it’ proti samovol'nému pohybu

e zakladacimi klinmi,
e pracovnym zariadenim spustenym na zem alebo

¢ zaradenim najniZSieho rychlostného stupiia a zabrzdenim parkovacou brzdou.

Po ukonceni price a pri kazdom jej preruseni sa proti samovol'nému pohybu musi zabezpecit' aj pracovné
zariadenie mobilného stroja spustenim na zem alebo umiestnenim do predpisanej prepravnej polohy, v ktorej
sa mechanicky zabezpedi.

Mobilny stroj sa musi odstavit' na vhodné stanoviste, kde nezasahuje do pozemnych komunikécii, nie je
ohrozeny padajicimi predmetmi a nie je ohrozend stabilita mobilného stroja.

Nedostatky stroja a prevadzkové odchylky zistené pocas prevddzky sa zaznamendvaji do prevadzkového
dennika. Pri vymene osoby obsluhujicej stroj sa striedajiica obsluhujica osoba obozndmi s neodstranenymi
nedostatkami stroja.

Vymena a nastavovanie pracovného zariadenia stroja
Vymena alebo nastavovanie pracovného zariadenia stroja sa vykonava podla navodu.

Pracovné zariadenie stroja alebo jeho ¢ast’, ktoré mo6Zu pri montdzi, demontézi a nastavovani sposobit’ Uraz, sa
musia bezpecne zaistit’ proti samovol'nému pohybu a strate stability.

Na vymenu a nastavovanie pracovného zariadenia stroja alebo jeho Casti musi byt vymedzeny vol'ny priestor,
ktory umoZni bezpecny vykon prace.

Preprava stroja

Nakladanie, zabezpecenie a upevnenie, preprava a vykladanie stroja alebo jeho pracovného zariadenia sa musi
vykonat podl'a ndvodu. Ak tieto Cinnosti nie st uvedené v navode, urci ich zhotovitel’.

Pri preprave stroja sa v kabine prepravovaného stroja, na stroji a na loZnej ploche dopravného prostriedku
nesmu zdrZiavat’ osoby, ak v ndvode nie je ur¢ené inak.

Dopravny prostriedok na prepravu stroja sa musi pri nakladani a vykladani bezpe¢ne zabrzdit' a mechanicky
zabezpecit’ proti neZiaducemu pohybu.

Pri preprave stroja na pozemnych komunikécidch po vlastnej osi musia byt pracovné zariadenia stroja a ostatné
zariadenia v predpisanej prepravnej polohe a mechanicky zabezpeCené proti samovol'nému pohybu podla
navodu.

Pri preprave stroja na dopravnom prostriedku sa pracovné zariadenie stroja musi podl’a navodu

* umiestnit’ na loZnej ploche dopravného prostriedku v predpisanej prepravnej polohe,



Dodavatel / suplier Investor: Hlavné mesto SR Bratislava Cislo dokumentu

- Primacialne namestie 1, 814 99 Bratislava 1 Document no.
1'*‘! PROLUSTOP, s.r.o.

Nazov/Title: ,,Nové zastavky MHD Petrzalka* Strana 7y 7 95
Sheet of

* pripevnit’ na loZnud plochu dopravného prostriedku,

 mechanicky zabezpegit' proti pozdiznemu a boénému posunu a proti prevrateniu.
Pripojny mobilny stroj sa musi pri pripdjani zabrzdit’ a zabezpecit’ zakladacimi klinmi.

Cidvanie dopravného prostriedku na doraz pripojného mobilného stroja sa mdZze dokoncit’ len na zdklade
dohovoreného dorozumievacieho znamenia usmerniujicej osoby. Po doraze sa dopravny prostriedok musi
zabrzdit.

Pri ndjazde stroja na dopravny prostriedok a pri zjazde stroja z dopravného prostriedku usmernujtica osoba je
v bezpecnej vzdialenosti od stroja a dopravného prostriedku a po cely ¢as ndjazdu a zjazdu stroja je v zornom
poli osoby obsluhujice;j stroj, ktord nakladku vykonéva.

Nebezpecny dosah (priestor) strojov

Nebezpecny dosah rypadiel a strojov, ktoré sui pri pracovnom cykle staciondrne, je tvoreny priestorom
najvacsieho vodorovného dosahu, zvicSenym po obvode o 2 m (obr. 1).

Obrazok 1)

hY
NN

Nebezpecny dosah - priestor lopatovych nakladacov je tvoreny nakladacim priestorom zvicSenym
po obvode o 2 m (obr. 2)



Dodavatel / suplier

_~
* 24 PROLUSTOP, s.r.o.
"

Investor: Hlavné mesto SR Bratislava

Primacialne namestie 1, 814 99 Bratislava 1

Cislo dokumentu
Document no.

Néazov/Title: ,,Nové zastavky MHD Petrzalka‘

Strana z
Sheet 73 of

95

Obrazok 2)

. - ’—'_- -‘-“\" ‘\"‘.
//// \\\‘ .
M” \\
! % \ \\\
[ W \
. — /I |
\ \ ,".
A\ J
N\ s
AN 7/
.\\\‘-"'--.. // -‘I/
~ T
| ‘. R
L BT

o




Dodavatel / suplier Investor: Hlavné mesto SR Bratislava Cislo dokumentu

- Primacialne namestie 1, 814 99 Bratislava 1 Document no.
1-*‘! PROLUSTOP, s.r.o.

Néazov/Title: ,,Nové zastavky MHD Petrzalka‘

Strana z
Sheet 74 of 95

Priloha ¢. 5 — Pohyblivé pracovné ploSiny s motorovym pohonom

¢ Osluhovat’ technické zariadenie moéze len pracovnik s platnym preukazom, preukazatelne
oboznameny s nivodom na obsluhu a zacvi¢eny na dany typ ploSiny.

Ppred zacatim prace obsluha skontroluje zaznam v denniku plosiny a vykona vizualnu kontrolu
a funkéni skasku ovladacich a bezpeénostnych zariadeni.

e Ak zisti zavady pri kontrole alebo poc¢as prevadzky, pracuje az po ich odstraneni.
¢ Dbat’ na dostato¢nii inosnost’, drsnost’ a sklon podkladu.

¢ PlosSina ktora ma stabiliza¢né pitky nemoéze byt uvedena do pracovnej polohy pokial’ tieto
stabilizac¢né patky nie si vysunuté .

¢ Nevyrad’ovat’ z prevadzky zabezpecovacie zariadenia.

¢ Nepretazovat’ ploSinu, material ukladat’ na podlahu rovnomerne rozlozeny a stabilizovany.
¢ Dodrziavat’ bezpe¢ni vzdialenost’ od neizolovanych elektrickych vedeni (do 1 000 V - 1m).
¢V smere pohybu musi mat’ obsluha neustale dostato¢ny rozhl’ad a prehl’ad.

¢ Pod pracovnou ploSinou sa nesmi nachadzat’ Ziadne osoby.

¢ Pohyby plosSiny prevadzat’ plynule, bez nahlych zmien smeru a rychlosti.

¢ Plne sa venovat’ obsluhe plosSiny, pri nahlom zhorSeni zdravotného stavu prerusit’ pracu, nefajcit’
a neobsluhovat’ pod vplyvom alkoholu.

¢ Neprekracovat’ dovolené bo¢né sily posobiace na prevratenie plosSiny, pri prekroceni dovolenej
rychlosti vetra nepracovat’.

¢ Nestavat’ sa pri praci na zabradlie ploSiny, nepouZivat’ na zvySenie pracovnej vysky plosiny rebrik.
e Pri nidzovom spist’ani osob v ploSine postupovat’ podl’a navodu od vyrobcu.

e Pri opusteni zabezpecit’ ploSinu proti pouzitiu neopravnenou osobou.

¢ Po ukonéeni prac zabezpecit’ a zaistit’ ploSinu a previest’ ziznam do denniku.

e Pracovnik pri praci v ploSine musi mat’ na sebe bezpec¢nostny postroj a tento postroj musi pouzit’
vzdy ked’ vystupuje na ochranné zabradlie koSa pripadne mimo priestor pracovného kosa.
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Priloha ¢. 6 — Manipulacia a praca s bremenami

Za pracu s bremenami povaZuje ru¢na manipulicia akékol’vek premiestiiovanie alebo nesenie bremena
vratane Pudi azvierat jednym zamestnancom alebo viacerymi zamestnancami, jeho zdvihanie,
podopieranie, ukladanie, tlacenie, t'ahanie alebo iné pohybovanie, ktoré z dovodu vlastnosti bremena
alebo nepriaznivych ergonomickych faktorov predstavujui riziko poskodenia zdravia, najmé chrbtice
zamestnancov.

Manipulacia s bremenom

Ruc¢nd manipuldcia s bremenom sa vykondva prednostne s pouzitim pracovnych prostriedkov, ktorymi su
sochory, lyZiny, mostiky, vratky, navijaky a iné pracovné prostriedky. Tieto pracovné prostriedky musia byt
vhodne dimenzované a v bezpeénom stave, zakotvené proti skiznutiu alebo preklopeniu. LyZiny nesmi mat’
sklon viac ako 30° od vodorovnej roviny. Nosniky lyZin musia byt upevnené na dopravnom prostriedku
pomocou haku alebo iného upevilovacieho zariadenia.

Ak hmotnost’ bremena je vicSia, ako zodpoveda celkovému poctu osob pracovnej skupiny a nemozno zvysit
pocet Clenov tejto pracovnej skupiny, a pri bremenich nevhodnych rozmerov alebo tvarov musia sa pri
manipulovani s nimi pouZit mechanizacné prostriedky. Tieto prace vykondva pracovnd skupina, ktord je na
tento spdsob prace uréend.

Ak manipulaciu s bremenom vykondva pracovnd skupina, ktord nie je na tito pracu trvale uréend, manipulaciu
riadi zodpovednd osoba.

Ak sa na pracovisku vykondva manipuldcia s bremenom, osoby vykondvajice stavebné préce, ktoré sa
nepodielaji na manipuldcii s bremenom, nesmu sa zdrZiavat’ v ohrozenom priestore.

Lepenie krytiny na podlahu, stenu, strop a ini konstrukciu

Pracovny postup alebo technologicky postup lepenia krytin z plastickych, gumovych, korkovych a inych
materidlov urceny zhotovitel'om musi zohl'adfiovat’ ustanovenia osobitného predpisu

Pred zacatim lepenia podlahoviny vSetky osoby, ktorych Zivot a zdravie moéZu byt ohrozené v objekte, kde sa
bude lepit’ podlahovina, musia byt informované o zacati prac a o bezpe¢nom spravani sa pocas tychto prac.
Stcastou oboznamovania osoby vykonavajicej lepenie krytiny na podlahu, stenu, strop a ind konstrukciu su
aj informdcie o vlastnostiach pouZivanych lepidiel.

Lepenie v uzavretom priestore sa moze vykondvat len vtedy, ked’ su prijaté preventivne a ochranné opatrenia,
najmd ucinné vetranie, ktoré zarucuju, Ze sa neprekro¢i najvyssi pripustny expoziény limit chemickych
faktorov pri préici.

Pracovny priestor vratane prilahlého okolia sa musi pri pouZiti lepidiel, ktorych pary mdzu vytvorit’ vybusnd
atmosféru, vymedzit, zabezpecit, najmi zdbranami a hasiacim pristrojom, a oznacit’ vystraznou znackou
podl’a osobitného predpisu.

Pracovny priestor uréeny zodpovednou osobou je podlazie, kde sa lepi, podlaZie pod nim a nad nim, ako aj
d’alsie priestory, kde mdze dojst’ k vyssej koncentracii par horlavych kvapalin alebo inych nebezpecnych
chemickych faktorov, ako je pripustné. Do ur¢eného pracovného priestoru nesmu vstupovat’ osoby, ktoré tam
neplnia pracovné ulohy.

Ak pri lepeni a po skonCeni lepenia m6Zzu vzniknut pary vytvérajice nebezpecné zdpalné alebo vybusné
koncentracie, musia sa vykonat opatrenia na ochranu pred poziarom a vybuchom, najmi sa musi vetrat’ a
nesmie sa manipulovat’ s otvorenym ohnom, fajcit’, zvarat’ alebo vykurovat’ palivovym zariadenim. Ak sa
prace vykondvaji v pracovnom priestore bez denného osvetlenia, musi sa pracovny priestor vybavit umelym
osvetlenim zohladfiujicim vplyv prostredia.
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Zvysky horlavin a pouZitych materidlov sa musia uskladnit’ a likvidovat’ vopred urenym spdsobom podl'a
pracovného postupu alebo technologického postupu, ktory obsahuje odporticania vyrobcu uvedené v kartich
bezpecnostnych udajov latok.

Podlaha zo syntetickych latok

MieSanie zmesi na podlahu zo syntetickych latok sa musi vykonavat’ mimo vlastného pracovného priestoru a
na vetranom mieste

Podrobnosti o vymedzeni, oznaeni, vybaveni a zabezpeceni pracovného priestoru, jeho vetrani a osvetleni
uvedené v bode 2 platia aj pre mieSanie zmesi na podlahu zo syntetickych latok.

Praca s asfaltom, asfaltovymi zmesami a penetra¢nymi latkami

Pri préci s asfaltom, asfaltovymi zmesami a penetra¢nymi latkami (d’alej len ,,asfalt*) v uzavretych priestoroch
sa musi zabezpecit nutend vymena vzduchu a prdcu musia vykondvat' najmenej dve osoby vykondvajice
stavebné préce.

Zo zasobnikov a cisterien alebo inych nddob na uskladnenie a zohrievanie asfaltu sa musi odstranit’ voda pred
zohrievanim asfaltu. Zasobniky, cisterny alebo iné nddoby na asfalt musia byt’ zabezpefené proti prevrateniu.
Zohrievat' asfalt otvorenym plameifiom sa mdZe len v nddobach na to urCenych, ak sa v blizkosti osoby
zohrievajucej asfalt nachddza mimo ohrozeného priestoru d’alSia osoba ur¢ena zhotovitel'om, ktor4 je schopna
poskytniit’ pomoc alebo privolat pomoc. Asfalt sa nesmie zohrievat’ otvorenym plamefiom priamo v obaloch.
Tavné nddoby na zohrievanie asfaltu otvorenym plamenom sa musia upravit' tak, aby zohrievany asfalt
nemohol prist’ do styku s ohfiom.

Pri praci vo vyske sa asfalt moZe zohrievat’ otvorenym plameiiom len v zariadeniach na to upravenych, najmi
s krytym ktireniskom, ak je zariadenie vyhrievané hordkmi na plynné alebo kvapalné paliva.

Zohrievat asfalt pocas jazdy je moZné len v dopravnych prostriedkoch alebo strojoch konstruovanych na tento
ucel.

Preprava o0sdb vykondvajucich stavebné prace na zariadeniach na prepravu asfaltu je moZna len v priestoroch
na to uréenych.

Pri kontrole stavu bezpecnosti stroja na postrek asfaltu a obal'ovacich suprav sa zistuje bezpecnost’ tavnej
nadoby, tesnost’ spojov, priechodnost’ potrubia, tesnost’ a neporusenost’ hadic a rozvodov.

Nédoby na zohrievanie asfaltu a jeho dopravu musia mat’ priliehajiici kryt a mdZu sa napliiiat’ najviac do 3/4
ich objemu, ak v ndvode nie je urcené inak.

Horlavy materidl musi byt vzdialeny od otvoreného ohfia najmenej 4 m. Kvapalné palivo sa musi skladovat’
v priestoroch na to uréenych.

Pocas zohrievania asfaltu otvorenym plameiiom sa obsluhujica osoba nesmie vzdialit' od nddoby urcenej na
zohrievanie asfaltu.

Ru¢énd zvisla doprava roztaveného asfaltu sa méze vykonavat’ len pomocou kladky v asfaltérskych nadobach
do vysky 8 m. Pri preprave musi byt nddoba sledovana pocas celej drahy.

Vari¢ asfaltu musi byt umiestneny na rovnej ploche s vhodnym prijazdom v bezpecnej vzdialenosti od
objektov a zariadeni.

Priestor, kde sa vykondva postrek hortcim asfaltom a kde sa uklada asfalt, sa zabezpeci proti vstupu osdb,
ktoré tam neplnia pracovné dlohy.

Pri vyprdzdilovani prepravnika asfaltu musi byt zabezpecené, aby sa osoby nezdrZiavali v priestore medzi
prepravnikom a strojom na ukladanie asfaltu.

Vyprazdiovanie prepravnikov asfaltu musi byt’ zabezpecené tak, aby nedoslo k zachyteniu okolitych objektov
a zariadeni nachadzajucich sa v priestoroch, kde sa vykonava postrek horticim asfaltom a kde sa uklada asfalt.
Priestor, kde sa uklada asfalt, musi byt’ vyznaceny, ak sa sicasne v priestore vykondvaji iné prace a pohybuju
sa osoby.
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Nahrievacie zariadenie na propan-butan

Pri manipulécii s flaSami na propan-butdn nesmie dochadzat’ k ich ndrazom, prevrateniu a prehriatiu. Ukladat’
flase na propan-butan do vodorovnej polohy a akokol'vek urychlovat’ vypriazdiovanie propan-butinu sa
nesmie.

Netesné alebo poskodené fl'ase na propan-butidn sa nesmu pouZzivat. Netesné fl'aSe na propan-butan sa na
stavenisku nesmu skladovat’.

Pri préci s nahrievacimi sipravami vo vySke, kde obsluhujica osoba pri prici civa, nesmie pracovat tymto
spOsobom vo vzdialenosti menej ako 1,5 m od nezabezpeceného okraja pracoviska. Vymedzenie tejto
vzdialenosti musi byt vykonané zabranou vysokou najmenej 1 m.

Sklenarske prace

Pri ru¢nej manipulacii so sklom musi byt manipula¢na plocha upravend, spevnena a rovna.

Prepravniky tabulového skla sa pri odoberani skla musia zabezpecit’ proti prevrateniu a nezZiaducemu pohybu.
Na vonkajsich priestranstvéach sa nesmie ru¢ne manipulovat’ s tabulovym sklom s plochou viac ako 1m? pri
vetre s rychlostou viac ako 8 m.s™! alebo pri teplote menej ako -5 °C.

Zasklievanie okien vykladov, svetlikov a podobnych konsStrukcii vo vyske sa vykondva len z pevnych a
bezpe¢nych pracovnych podlah alebo pohyblivych pracovnych ploSin.

Presun skla a zasklievanie skla, ktorého plocha je viac ako 3 m?, vykondvaji najmenej tri osoby vykonavajtice
stavebné prace.

Na nesenie tabtl skla dlhych viac ako 2 m sa musia pouZit’ pripravky na nosenie tabdl skla. Tabul'a skla sa
viditeI'ne oznaci.

Jednotlivé tabule skla sa nesmi stavat’ priamo na podlahu alebo terén, ale musia byt vhodne podloZené a
zabezpecené proti preklopeniu.

Skleneny odpad sa musi ukladat’ do osobitnych prepravnych nadob.

Maliarske prace a natierac¢ské prace

Pri vykondvani dprav povrchov stavebnych konstrukcii a inych konstrukcii natermi sa uréi pracovny postup s
prihliadnutim na ndvod a spdsob ochrany oso6b vykondvajicich stavebné price pred nebezpecnymi
chemickymi faktormi pracovného prostredia, ktorym sd pri tejto praci vystavené.

Maliarske prace v schodistovych priestoroch sa musia vykondvat’ z pracovnych podlah alebo rebrikov na to
upravenych.

Rucény postrekovac, ktory ma poskodeny tlakomer, poSkodeny poistny ventil alebo poSkodeny z4vit pumpy,
sa nesmie pouZivat'.

Zvaranie

Pred zvaranim sa posudi, ¢i v priestore, v ktorom sa bude zvarat’, ako aj v pril’ahlych priestoroch nep6jde o
pracu so zvySenym nebezpecenstvom, pri ktorej moze ddjst’ k poskodeniu zdravia. Ak ide o pracu so
zvySenym nebezpecenstvom, vydd sa pisomny pokyn na vykonanie pridce a vykonaju sa dopliujice
bezpecnostné opatrenia.

Pred zvéranim vo vySke zvéra¢ské hadice alebo elektrické vodice sa upevnia na pevné predmety, aby sa
nemohli nahle zosunit’ a sposobit’ pad zvéraca.

Pri zvéarani vo vySke sa zvdraCovi zabezpeci stabilnd a bezpecnd poloha. Osobny ochranny pracovny
prostriedok proti padu zvaraca sa zabezpeci proti prepaleniu.

Vedenie zvaracskych hadic alebo elektrickych vodi¢ov musi vylucit’ priehyby, moZnost’ poskodenia v mieste
pripevnenia alebo, poskodenia rozstrekom Zeravého kovu.

Zvaracské hadice alebo elektrické vodice nesmu byt ovinuté okolo tela zvdraca ani preloZené cez jeho rameno.
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Zvaranie nesmie byt vykonavané nad sebou, ak pracoviska zvarania nie st oddelené pevnym stropom bez
otvorov.

Stprava flia$ so zvaracimi plynmi alebo zvéraci zdroj sa musia umiestnit’ a chranit’ tak, aby neboli ohrozené
padajicim rozstrekom Zeravého kovu.

Pri zvérani elektrickym oblikom v mokrom prostredi sa zvaraci zdroj musi umiestnit’ na suchom mieste.
Nedopalky elektrdd pri zvarani elektrickym oblikom sa odkladaji do nehorlavych nadob

Pri zvérani elektrickym oblikom sa musi pouZit' len bezpecnd elektrickd inStaldcia na privod elektrickej
energie.

Miesto zvarania musi byt chranené pred poveternostnymi vplyvmi. Zvérat elektrickym oblikom na
nechranenych pracoviskach za dazd’a, hustej hmly, sneZenia, mrazu alebo silného vetra sa nesmie.

Pri zvarani elektrickym oblikom osoby vykonavajice stavebné prace a pohybujuce sa v blizkosti zvdracov
musia byt obozndmené s rizikom z oZiarenia elektrickym oblikom a chrdnené pred jeho t¢inkami, najméa
zéstenou, clonou alebo krytom.

Zvérat v uzavretych priestoroch bez dostatocnej vymeny vzduchu sa nesmie. Pri zvdrani v ochrannej
atmosfére plynu sa vymena vzduchu na pracovisku musi zabezpecit’ niitenym spdsobom.

Na prechodnom pracovisku po ukonceni prace alebo pracovnej zmeny sa musia fI'aSe na zvaracie plyny uloZzit’
na vyhradené miesto a zabezpecit’ pred manipuldciou nepovolanymi osobami.

FlaSe na zvéracie plyny sa musia vzdy zabezpecit’ proti prevrhnutiu, padu a skotdlaniu.

Prace s laserom

PouZivanie lasera a vymedzenie a oznacenie priestoru, v ktorom sa pouziva, upravuje osobitny predpis

V pracovnom priestore, kde sa pouziva laser, nesmu byt latky, z ktorych by vplyvom Ziarenia mohli vzniknit
Skodliviny alebo vybu$né zmesi plynov.

Laser sa musi zabezpecit proti manipuldcii nepovolanou osobou a pevne stabilizovat, aby laserovy lu¢
nemohol posobit’ na nezamerané objekty.

Laserovy 1i¢ nesmie zasahovat’ do tvare osoby vykonavajticej stavebné prace. Tam, kde nie je mozné vylucit
riziko expozicie tejto osoby nad limitné hodnoty, zabezpeci sa jej ochrana.

Organizacia pracoviska a posidenie zdravotnej sposobilosti

Zamestnavatel' zabezpeci, ak sa nedd vyhndt praci s bremenami, pracovisko takym spOsobom, aby

zamestnanec vykondval pracu s bremenami s najmensim rizikom poskodenia zdravia; pred zacatim pric

* posudi a vyhodnoti zdravotné podmienky a bezpecnostné podmienky daného druhu prace so zohl'adnenim
faktorov suvisiacich s rizikom préce,

» vyluci alebo zniZi riziko poSkodenia zdravia vykondvanim potrebnych opatreni, pri ktorych sa vezmu do
uivahy najmai vlastnosti pracovného prostredia a poZiadavky na vykondvant ¢innost’ ,

* zohladni smerné hmotnostné hodnoty uvedené v tabulke ¢. 1,

* zabezpeci postidenie zdravotnej spdsobilosti zamestnancov na vykon konkrétnej ¢innosti podl'a osobitného
predpisu.

Praca s bremenami u Zien a mladistvych
Zeny a mladistvi, ak je to moZné, nevykondvajii pravidelni dlhodobi pracu s bremenami.

V pripade, Ze praca s bremenami je u Zien a mladistvych nevyhnutnd, hmotnost’ bremien je uvedend v tabul’ke
¢. L.
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Informovanie a skolenie

Zamestnanci, zdstupcovia zamestnancov pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri praci a prislusny odborovy
organ dostand potrebné tdaje, a ak je to mozné, presné informdcie o hmotnosti bremena a umiestneni taziska
bremena v pripade, ked’ je hmotnost’ bremena rozloZen4 nerovnomerne.

Zamestnavatel' zabezpeci primerané zaskolenie zamestnancov a ich obozndmenie s pracou s bremenami, so
zdravotnymi rizikami, ktorym mozu byt vystaveni pri nespravnej manipulécii, s ohladom na faktory
suvisiacich s rizikom poskodenia zdravia a poskytne im potrebny zacvik.

FAKTORY SUVISIACE S RIZIKOM POSKODENIA ZDRAVIA PRI PRACI S BREMENAMI

Faktory suvisiace s rizikom poskodenia podporrnopohybovej ststavy pri praci s bremenami su najma tieto:

Tabulka ¢.I ~ SMERNE HMOTNOSTNE HODNOTY

Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prend$anych bremien pre muZov a Zeny réznych
vekovych kategdrii v zdkladnej polohe postojacky a pri priaznivych a nepriaznivych podmienkach v trvani
max.1 hodinu za zmenu

Tabulka ¢.1.

Vek Podmienky Max. hmotnost-MuZi Max. hmotnost’—Zeny
wae | e | e
030 sepriaznive w01e 01
woc | e Bt
s L 5

1)  Smerné hmotnostné hodnoty vyjadruji vhodnost’ urcitej ¢innosti zamestnanca vykondvanej v zavislosti od veku a pohlavia a od
hmotnosti bremena vo vztahu k frekvencii tkonov a diZke trvania.

2) Pod maximdlnou hmotnost'ou bremena sa rozumie hmotnost’ individualneho bremena, ktord nesmie byt za Ziadnych podmienok
(okolnost{) prekrocena.

3) Zanepriaznivé podmienky sa povazuju napr. zhorSené ichopové moZnosti , manipuldcia s bremenami v trovniach podlaha-plece,
plece-nad plece, nerovnd, naklonena Smyklava podlaha, vyssi podiel statickych prvkov-drZanie bremena, fyziologicky nevhodna
pracovna podlaha (napr. naklananie a pootacanie trupu, vzpaZenie hornych koncatin apod.), vel’ka vzdialenost medzi taziskom
tela a taziskom bremena, vnitené pritliCanie bremena k bruchu, prendsanie bremien s rizikom prevrhnutia a vystreknutia
(nadoby, kontajnery so Skodlivymi latkami), ndrazové zat'aZzenie v priebehu zmeny, nedostatoc¢na fyzickd zdatnost’ zamestnancov
a pod.

4) Maximalna frekvencia zdvihov pre ruéné zdvihanie bremena u muZov s hmotnostou bremena 50 kg je za priaznivych podmienok

1 zdvih za 2 minity (pri hmotnosti bremena 25 kg 1 zdvih za 1 minttu) v priebehu 1 hodiny za zmenu.

Pri zvySovani frekvencie zdvihov sa primerane hmotnost’ bremena zniZuje (pri bremenee s max. hmotnostou do 7 kg 15
zdvihov za 1 minttu).

Bremena s hmotnost'ou 30-50 kg u muZov mozno zdvihat’ nepretrzite pocas 1 hodiny. Prestdvky medzi casovymi tsekmi
na zdvihanie bremien nesmu byt kratSie ako 30 min.

Pri stanoveni maximalnej celozmenovej hmotnosti bremena pri prenaSani bremien je potrebné zohl'adnit’ aj energeticky
vydaj a srdcovu frekvenciu zamestnanca. K pracam spojenym s dlhodobou a pravidelnou manipuldciou s bremenami je
potrebné vyZziadat’ stanovisko prislusného organu na ochranu zdravia.
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Priloha ¢. 7 — Traumatologicky plan

1. Zaistit’ bezpe¢nost’ zi¢astnenych osob

a bezpecnost’ zachrancov. Predist’ vzniku d’alSich zraneni a zhorSeniu vzniknutych zraneni (technickd pomoc
spociva v bezpecnom odstraneni alebo preruSeni posobenia pricin, ktoré nehodu vyvolali — vypnut’ privod el.
energie, zastavit stroj ....)

2. Spravne ur¢it’ typ a rozsah poranenia - rychle zhodnotenie situdcie

3. Zrealizovat’ celkové vySetrenie postihnutého:

a)

b)

c)

d)

pohladom: dychacie pohyby, spravanie postihnutého, vyraz tvare, farba koZe, poloha a
neprirodzeny tvar tela alebo jeho Casti, aktivna hybnost’ koncatin, krvicanie, zvracanie, vidime
mechanizmu drazu, sme svedkami nehody,

sluchom: dychacie Selesty, spontanne prejavy postihnutého (vzdychanie, chréanie, krik), odozvy na
oslovenia a manipulaciu, realizujeme slovnid kontrolu stavu vedomia,

hmatom: vySetrenie zdkladnych Zivotnych funkcii (dychacie pohyby, tepova vlna), zlomeniny kosti
(neprirodzena poloha a pohyblivost’ Casti koncatin), teplota koZe, citlivost, bolestivost’ organov pri
hmate,

ostatné zmysly: abnormdlny zdpach z dychu postihnutého (alkohol, acetén), iny zdpach na mieste
nehody (plyn, benzin, chemikélie, spalenina...).

4. Posudenie zakladnych Zivotnych funkcii:

a)
b)

c)

zistenie stavu vedomia - oslovenie postihnutého, zatrasenie s nim,

zistenie dychania - sluchom (zdchranca priloZi ucho k nosu a dstam postihnutého a vnima jeho
vydych) a pohl'adom (dviha sa hrudnik),

zistenie srdcovej ¢innosti - kontrola tepu hmatom na krénej tepne (bruska 3 prstov priloZzime do
ryhy medzi Stitnou chrupavkou a bo¢nymi krénymi svalmi na max. 10 sekidnd).

5. Poskytnutie prvej pomoci, privolanie odbornej pomoci — zachrannej sluzby tel. 155 alebo 112

a) pri akdtnom ohrozeni Zivota vyzve zdchranca alebo svedok tdrazu prostrednictvom obsluhy

vnutorného rozhlasu /informdcie, recepcia.../ zdkaznikov, ¢i sa v aredli prevadzky nenachadza lekar,
vyzva zdrovenl sliZi ako informdicia vedeniu prevadzky a Skolenym osobdm v prvej pomoci k
zahdjeniu bezodkladnych tkonov

b) v pripade ohrozenia Zivota poskytuje (realizuje) neodkladni resuscitdciu.
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Prva pomoc |

A. Pri krvacani:

zdvihnutie krvéacajicej koncatiny nad drovenl srdca a stcasne posadenie €i poloZenie raneného. Pri
vicsej strate krvi by mal zraneny leZat’ s nohami vo zvySenej polohe, pretoZe sa zabezpeci lepSie
prekrvenie mozgu,

prevedenie tlaku na cievu - priamo (zatlacenim cievy prstami nad ranou alebo v rane, napr. pri tepovom
krvacani, kedy strieka z rany krv jasne Cervenej farby, priloZzenim tlakového obvizu na ranu, napr.
tlakovy obviz s vankuSom je stcastou auto - lekdrnicky) alebo nepriamo (pouzitim tlakovych bodov,
napr. krénd, ramennu, stehennd, v krajnom pripade priloZzenim $krtidla nad ranu smerom k srdcu). Pri
poraneni hlavy nezastavujeme krvacanie tlakovym obvizom, pouZijeme zosilneny obviz,

zavolame odbornu pomoc.

B. Pri bezvedomi:

ARl

pokus o nadviazanie kontaktu (hlasovy kontakt, reakcia na bolest’),

Setrné otdCanie na chrbat s ohl'adom na mozné poranenie (najmi krcnej chrbtice),

vycistenie dstnej dutiny, odstrdnenie zubnej protézy ¢i iného cudzorodého obsahu,

uvol'nenie dychacich ciest zdklonom hlavy a predsunutim sanky,

vySetrenie zakladnych Zivotnych funkcii: dychanie, ¢innost’ srdca, uloZenie do stabilizovanej polohy,
neustdle kontrolujeme stav poraneného,

privoldme zachrannd sluzbu.

C. Pri popaleni

©® N oA WD

zabranit’ d’alSiemu posobeniu tepla - odstranit’ postihnutého z dosahu horticeho predmetu, uhasenie
odevu, odstranenie Sperku,

opatrne zobliekame zhorenu odev, aby sme sa ¢o najmenej dotykali popalenej koZe,

dostato¢ne dlhé ochladzovanie te¢icou studenou vodou alebo obkladmi (10-20 minut),

sterilné krytie rany - okrem popélenin 1. stupiia, tvare a krku,

pluzgiere neprepichovat’, priskvary nestrhavat,

zasiahnutie oci, dst - vyplachovat’ bérovou vodou,

protiSokové opatrenia, znehybnit’ oSetrené Casti tela,

privoldme Rychlu zadchrannd sluzbu (RZP).

D. Pri araze elektrickym pridom

N =

hd

vyprostime postihnutého z dosahu elektrického pridu tak, aby sme neohrozili seba,

vypneme elektricky prid, pomocou suchého dreveného predmetu odsunieme doty¢ného od zdroja el.
pridu,

pokial’ je zraneny v bezvedomdi, uloZime ho na chrbat,

zacneme resusciticiu - umelé dychanie z plic do plic a nepriamu masaZz srdca (Casto staci k
spontdnnemu obnoveniu ¢innosti srdca zacat’ iderom do hrudnika),

ulozit’ zraneného do stabilizovanej polohy na boku,

privolame zachrannd sluzbu.
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E. Pri zastave dychania a krvného obehu = neodkladna resustitacia

- je stbor vykonov, zaistujicich obnovenie dodavky okysli¢enej krvi do tkaniv pri zastave dychania a krvného
obehu. Resustitaciu je dolezité zacat' Co najskor a nepreruSovat’ ju aZ do obnovenia zdkladnych Zivotnych
funkcii. Po zéstave srdca a krvného obehu sa mozgové bunky trvale poSkodia asi za 3 aZ 5 mindit.

uvol'nenie priechodnosti dychacich ciest - vyc€istime dstnu dutinu a uvol'nime dychacie cesty zaklonom
hlavy a predsunutim sénky,

za¢neme umelé dychanie z pl'ic do pl'tic - v polohe na chrbte po uvolneni dychacich ciest zaklonime
hlavu, vytiahneme jazyk a umelé dychanie zacneme 2 hlbokymi vdychy v priebehu 4-5 sekiind, d’alej
pokracovat frekvenciou 12 vdychov za minutu. U malych deti metédou z ust do nosa a st frekvenciou
20krat za minttu, u novorodencov 30krat za mindtu, vdychovat’ opatrne mensie mnoZstvo vzduchu
(obsah lic),

nepriama srdcovd masdz - v polohe na chrbte nahmatdme koniec hrudnej kosti - 2 prstami nad nim je
miesto, kam priloZi zdchranca hranu svojej dlane (3-5cm od baze mecika), druhd dlaii poloZi na fiu,
prsty smeruji kolmo k hrudnej kosti, nedoliehaji k hrudniku, zachranca stla¢a hrudny kos postihnutého
4 az 5 cm a stldca ho pravidelne frekvenciou 100 stlaceni za minutu,

postup pri neodkladnej resuscitdcii: zacatie umelého dychania 2 rychlymi hlbokymi vdychmi a zacatie
nepriamej srdcovej masdze 15 krat stlaCenim hrudnika. Pokraovanie resuscitdcie v pomere 2 vdychy
: 15 stlaceni, tento pomer dodrZiavat. Masaz prevadzat frekvenciou 100 stlaceni/mintta. Pomer
vdychov a stlaceni je u novorodenca 1:3, u kojencov a deti 1:5.

F. Pri Soku:

protiSokovd poloha - na chrbte so zniZenou hornou polovicou tela - dolné koncatiny podlozit’ aspon o
30 cm alebo autotransfizna poloha - ako predchddzajica, doplnend zdvihnutim dolnych koncatin
priamo k telu,

ostatné protiSokové opatrenia: zastavenie krvacania, tiSenie bolesti (znehybnenie, kI'udova poloha),
zabranit’ prehriatiu a podchladeniu, zabezpecenie kl'udu, nepodavat’ pitie - utierat’ pery, tvar vlhkou
vreckovkou,

privolame zachrannd sluzbu.

Stabilizovana poloha:

Postup ako sa u zraneného realizuje stabilizovand poloha na boku:

N =

3.
4.

pokréime dolnd koncatinu, ktord je blizSie k zadchrancovi,

tlakom na koleno pokrcenej dolnej koncatiny od seba zdvihneme panvu, pod ktorii zasunieme
natiahnutu bliZsiu hornd koncatinu postihnutého,

tlakom na pokréené koleno smerom k sebe na bok,

prevedieme zdklon hlavy tlakom na bradu a ¢elo, tvar zostane na chrbte podloZenej ruky.

Stabilizovand poloha zaistuje trvale volné dychacie cesty zdklonom hlavy, brani druhotné aspirdcie
(vdychnutie krvi, zvratkov, slin, pri polohe hlavy na stranu mdzu sekréty vol'ne vytekat’ z dutiny tstnej) a poloha
koncatin postihnutého zaist'uje stabilitu tela bezvedomého, udrzuje jeho telo v bezpecnej a pohodlnej polohe.
Pokial nie je stabilizovana poloha vhodné (poranenie chrbtice, ramena, tazké pomliaZdenie hrudnika a brucha,
mnohopocetné zlomeniny dlhych kosti hornych a dolnych koncatin), zvolime polohu na chrbte, podloZime pod
lopatkami a prevedieme zdklon hlavy.
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G. Pri zlomeninach

10.

11.

12.

13.

zékladnym pravidlom je dokonald fixdcia - znehybnenie zlomenej kosti - prostrednictvom znehybnenia
kibu nad a pod zlomeninou (dlahy, trojroh4 $atka),

dodrziavat® sterilitu pri otvorenych zlomeninach, ak je poranend koza, rana krvica alebo trci kost,
musime ju sterilne prikryt a obviazat,

zlomenina sa nesmie napravovat’!

u zlomenin lebecnych kosti, spodiny kosti lebecnej, celusti, tvarovych a nosnych kosti najprv zaistit’
vol'né dychanie, horni alebo dolnti cel'ust’ znehybnit’ prakovym obvézom,

u zlomenin rebier a hrudnej kosti vo vydychu fixovat’ hrudnik elastickym obvinadlom alebo trojcipimi
Satkami,

u zlomenin ramenného pletenca a kosti hornej koncatiny pri zavretej zlomenine oSetrit’ velkym
speviiujicim Satkovym zdvesom, pri otvorenych zlomeninach je nutna dlaha. Koncatinu znehybnime
pripaZenim, ohnutim v lakti v uhle 90 stupiiov pred telom,

u zlomeniny dolnej koncatiny st potrebné dve dlahy, a to na vonkajSiu a vnutornu stranu konc¢atiny na
celej jej dizke. Dlahy prikladdme cez odev, mikko podloZime a upevnime v pése, nad a pod kolenom
a nad ¢lenkom. Ak nie st dlahy alebo iny ndhradny materidl (napriklad nasada od lopaty, vetva atd’.
obalend textiliou), vloZime medzi kolend a €lenky oboch dolnych konc¢atin mikku textiliu a poranenud
koncatinu priviaZzeme Sir§imi pruhmi latky k zdravej koncatine. Dlahy je nutné dobre upevnit, aby
zlomenina bola skuto¢ne znehybnend. Pripevnenie dlahy nesmie byt’ prevddzané cez miesto zlomeniny,
ale nad a pod flou. Koncatinu poloZit’ do mierne vyvysenej polohy,

u zlomeniny panvového kruhu Setrne panvu stiahneme do prikryvky alebo prestieradla, ktoré je
priloZené od kolien nad pds postihnutého, ktorého uloZime na pevni podloZzku s mierne pokréenymi a
vypodloZenymi dolnymi koncatinami, kolend sa mierne od seba oddialia,

pri bolestiach vchrbte so zranenym zasadne nepohybujeme, pokial nehrozi bezprostredné
nebezpecenstvo Zivota (zritenie stropu, poZiar atd’.) nevyprostujeme,

krént chrbticu naviac znehybnime uloZzenim vhodnych predmetov (zloZené prikryvky, zvinutych novin
obalenych trojcipou Satkou upravenych do goliera atd’.) po oboch stranach hlavy,

v pripade, Ze hrozi bezprostredné nebezpecenstvo Zivota poranenému s bolest'ou chrbta alebo bedier,
prenasa ho opatrne niekol’ko zachranarov na tvrdej podloZke,

ked’ je zraneny v bezvedomi a nedycha, za i¢elom uvolnenia dychacich ciest hlavu nezaklaname, ale
uvol'nime dychacie cesty vycistenim Ustnej dutiny a predsunutim sanky,

zavolat’ Rychlu zachrannd sluzbu.

Predovsetkym po tazkych trazoch (pad z vel’kej vysky, dopravna nehody aj.) je vel'mi dolezité zistit,, ¢i raneny
Zije. Pokial nie je Cas zistovat’ prejavy Zivota, zatneme okamZite s oZivovanim.

H. Pri mozgolebe¢nom poraneni

1.

postihnuty je v bezvedomi:

dokonalé vySetrenie pohl'adom a hmatom na posidenie pripadného poranenia chrbta,
starostlivost’ o priechodné dychacie cesty,

kontrola zakladnych Zivotnych funkcii,

uloZenie do stabilizovanej polohy,

oSetrenie pripadného otvoreného poranenia lebky,

okamzité zaistenie odbornej lekarskej pomoci.

A e
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2. postihnuty je pri vedomi:

uloZenie do vodorovnej polohy na chrbte s mierne podloZenou hlavou,
ukludnenie poraneného, komunikécia s nim,

oSetrenie pripadnych pridruZenych poraneni hlavy,

nepodavat’ jedlo, pitie, Ziadne lieky dstami,

dbat’ na tepelny komfort,

nepodcenit’ stav a zavolat’ zdchrannu sluzbu.

SANAIE oI e

L Pri poraneni hrudnika

1. uloZenie postihnutého do polohy v polosede,

2. priotvorenom poraneni hrudnika, ktoré moze viest’ az k akiitnemu uduseniu - okamZité uzavretie otvoru
v hrudniku holou dlafiou, oSetrit’ ranu sterilnym krytim, nepriedusnou vrstvou (igelitovd plachta),
fixacnou vrstvou (oblepenie z troch stran, spodnu nechat’ vol'nu),

3. pri krytom poraneni hrudnika (zlomeniny rebier, kryté poranenie hrudnika) — znehybnenie hrudnika vo
vydychu elastickym obvinadlom, obmedzit’ pohyb hrudnika,

4. pri prejavoch dychovej nedostatocnosti fixaciu odstranit,

pripadne protiSokové opatrenia, umelé dychanie,

6. zavolat’ zachranni sluzbu.

9]

J. Poranenie brucha

1. uvedenie postihnutého do polohy na chrbte s mikko vypodloZenymi dolnymi koncatinami pod
kolenami tak, aby sa pity nedotykali podlozky, 'ahko vypodlozit’ hrudnik a hlavu,

2. pri otvorenom poraneni — nekrvicajicu drobnd ranku sterilne prekryt, nedotykat sa vysunutych

organov a nezatlacat’ ich spit’, ale mikko a sterilne ich prekryt, neobvizovat’ obvinadlom okolo trupu,

zaklinenie cudzieho telesa v rane neodstrafiovat’, fixovat’ ich a sterilne prekryt,

zakazat jest, pit,, fajCit, nepodavat’ lieky dstami,

pripadne protiSokové opatrenia, umelé dychanie,

zavolat’ zachrannu sluzbu.

ok W

Prejavy Zivota:

zistenie tepu na krku, kde je najvécSia tepna, alebo na vonkajSej strane predlaktia,

zistenie dychu priloZenim u$ného laloka k nosu a tstam postihnutého (poc¢ujeme a citime), priloZenim
jednej ruky na hrudnik, druhej na nadbrusko (citime a hmatdme pohyby nadbruska), zistenie farby
postihnutého (¢i nemodrie sliznica a okrajové Casti tela),

3. ziizenie zrenice pri prudkom osvieteni (v hlbokom bezvedomi mé6Ze chybat).

N =

Priznaky smrti:

Ak prestane pracovat’ srdce a zastavi sa aj dychanie, nastdva smrt’. Telu chyba kyslik, ¢o sa prejavi odumretim
mozgovych buniek. Preto sa pri oZivovani zameriavame na obnovenie ¢innosti srdca a pltc.

Smrt’ ma dve obdobia - klinickd a biologicka. V klinickej smrti, ktora trva 5 azZ 7 miniit, ¢lovek uz nedycha a
nebije mu srdce, ale tkaniva este nepodliehaji rozkladu. V tomto obdobi je mozné telo priviest’ k Zivotu, dokial
nedoslo k tazkému poskodeniu mozgu, srdca a pl'ic. Po 8 aZ 10 minttach nastiva biologickd smrt’, kedy uZ nie
je moZnost’ zachrany.
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Pri urcent, ¢i je raneny Zivy ¢i mftvy, vychddzame z tzv. neistych a istych zndmok smrti. Neisté zndmky smrti
- raneny nedycha, nebije mu srdce, nereaguje na pichnutie Spendlikom, zrenice nereaguji ani na silné
osvietenie. Isté zndmky smrti - skalenie rohovky oka a ich vysychanie, pri stisnuti oka zo strdn prstami, sa ztiZia
zrenice a pripominaji vzhl'adom macacie oko, telo zac¢ina tuhnit’ od hlavy za 2 az 4 hodiny po smrti, telo
chladne, objavuju sa posmrtné Skvrny modravé farby, ktoré vznikaji presunom krvi do niZsie uloZenych casti

tela.

Obsah lekarni¢ky
Lieciva:
Antacidum OPHTAL 1 ks
SEPTONEX alebo iny vhodny dezinfekény pripravok 1 ks
Mast’ na popéleniny 1 ks
Obvizovy material:
Géza hydrofilnd 2 ks
Gaza skladana sterilna 7,5 x 7,5 cm 5 ks
Spofaplast2,5 cm x 2 m 1 ks
Spofaplast rychloobvidz 6 x 1 cm 1 ks
Obvinadlo hydrofilné sterilné 6 cm x 5 m 2 ks
Obvinadlo $krtiaciepryZové, dizka 70 cm 1 ks
Obviz NERIT 4 ks vankisik PORIN 10 ks
Obvinadlo hydrofilné sterilné 10 cm x Sm 10 ks
'VankuSova naplast’ skladana 1 ks
Vata obvizova skladand 50 g 2 ks
Zdravotnicke pomocky:
Pinzeta anatomickd 1 ks
Gumové rukavice 1 par
Prirucka "Prvej pomoci" 1 ks
Ruska resuscitacnd 2 ks
Spendliky zatvaracie 6 ks
Teplomer lekérsky v puzdre 1 ks
TRAUMACEL z4syp 1 ks
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Priloha ¢. 8 — Prevadzkovy poriadok stavby

PREVADZKOVY PORIADOK STAVBY

Platny pre vietkych, ktori sa zdriiavaju na stavbe, vrdtanie ndavstevnikov. Nedodriiavanie
prevddzkového poriadku bude znamenat’ vylucenie zo stavby.

Vseobecnv prevadzkovy poriadok stavby :

10.
11.

12.

VSetci pracovnici na stavbe musia absolvovat’ prislu$né Skolenia BOZP a musia absolvovat’ oboznamenie s rizikami
pri praci na stavenisku ako aj obozndmenie s pldnom BOZP, ktor¢ vykona veduci pracovnik subdodavatel’a a zapis
s tohto obozndmenia zaznamena v stavebnom denniku

Na stavbe musia byt pouzivané odpovedajiice osobné ochranné pracovné prostriedky (prilba, reflexna vesta - ,
ochranna obuv), ostatné OOPP na zaklade vykonavanej ¢innosti. Pouzivanie reflexného ramenného pasu ako
nahradu reflexnej vesty je zakazané.

Kazda nehoda alebo situdcia, ktora moze viest' k nehode, musi byt’ hlasend koordinatorovi BOZP

Kazda osoba, u ktorej bude zistené, ze poskodzuje prostriedky alebo zariadenie ur¢ené k zaisteniu bezpecnosti a
ochrany zdravia, bude zo stavby vykdzana

Fajcenie na stavbe bude zakazané fajcit’ sa moZe len na vyhradenych miestach spolo¢nosti Continental

Navstevy sa musia hlasit’ na v kancelariit MONOLIT SLOVAKIA u p. Bed’aca a vstup na stavbu bude navstevnikom
umozneny iba na zdklade ich sthlasu. Po dobu pobytu na stavbe st ndvStevnici povinni nosit’ zodpovedajice osobné
ochranné pracovné prostriedky a mézu sa pohybovat’ iba v sprievode zodpovednej osoby.

Vodic¢i vozidiel musia nosit’ ochranné prilby zakazdym, kedy to vyzaduje situdcia. Vozidla v priestore staveniska
modzu cuvat’ len za asistencie kvalifikovaného zdvoznika

Na stavbe sa dodrziavaji bezpe¢nostné znacenia a vyhlasenia

Na stavbe je zakdzané pouzivat’ tranzistorové radia alebo walkmany, mp3 prehravace a tiez aj pouzivat’ pri praci
mobilné telefony

Fotografovanie alebo nakriicanie na stavbe je povolené len na zdaklade predchadzajuceho pisomného sthlasu .

Vsetci pracovnici stavby, v zaujme ich vlastnej bezpecnosti i bezpecnosti druhych, st povinny dodrziavat
technologické postupy spracované ich zamestnavatelmi.

PoZiarne hldsiCe, hasiace pristroje a poziarne poriadky chrania I'udské zivoty. Neposkodzujte ich.

Pravidla osobnej bezpecnosti

1.
2.
3.

A

N

10.

VSetci pracovnici na stavbe si povinni nosit’ ochranné prilby, reflexné vesty a pracovnii obuv.

Pouzivanie alkoholu a drog je zakdzané, na stavenisku je pri kontrole na alkohol nulova tolerancia .

Je zakdzané obsluhovat’ strojné zariadenie, alebo vybavenie osobe, ktord nebola riadne preskolend a nemd
k dispozicii osvedcenie o svojej kvalifikdcii.

KaZdé strojné zariadenie alebo vybavenie, u ktorom sa zisti, Ze je poSkodené , musi byt’ ihned’ vyradené z prevddzky.
Priamo z rebrikov je mozné realizovat’ len krdtkodobé prdace a len vtedy, ked’ nie je moZné pouZit’ ini alternativu
pristupu. Rebriky musia byt’ pri pouZivani vidy prichytené ku konstrukcii alebo bezpecne zapreté dole inou osobou.
Je prisne zakdzané pracovat’ na rebriku siicasne viac ako jednému pracovnikovi

PouZivanie kozovych leSeni je povolené len vynimocne. Zvysené pracovné podlahy bez zdabradlia a zardaZky pri
podlahe sa moZu pouZivat’ len do vysky 1500 mm. Pri vicSich vySkach sa musia pouZivat’ riadne skonStruované a
zaistené leSenia. Pojazdnd leSenia bez zdabradlia nie je mozné pouZivat’.

Potraviny je moZné konzumovat’ len vo vyhradenych miestach — zhromaZd ovacich priestoroch.

Vietky pripojenia ( mimo beznych zdasuvkovych ) a iipravy na elektrickych spotrebicoch a elektropripojkdach moéZe
realizovat’ len urcend osoba s prislusnou kvalifikdciou.

Na stavenisku sa nebudii tolerovat’ Ziadne Zarty, bitky a pod.

Na stavenisko moZu vstupovat’, len osoby - pracovnici, ktori absolvovali vstupné Skolenie. Vykon prdce bez
vstupného Skolenia sa povaZuje za hrubé porusenie pravidiel BOZP
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Priloha €. 9 — Oboznamenie zamestnancov s planom BOZP

Prezencnd listina z obozndmenia zodpovednych zamestnancov zhotovitela a 0s6b v obdobnom pracovnom
vztahu s PLANOM BOZP vypracovaného pre osoby, ktoré budd pracovat’ na stavbe ,,Nové zastavky MHD
Petrzalka“ v zmysle NV SR €. 396/2006 Z.z.

Potvrdzujem svojim podpisom, Ze som bol obozndmeny a informovany s predpismi bezpecnosti a ochrany
zdravia pri préci, s predpismi o ochrane pred poZiarmi, s Planom BOZP, s rizikami a nebezpecenstvami stavby a
so Specifickymi podmienkami staveniska v zmysle vypracovanej osnovy a obsahu som porozumel.

Datum obozniamenia

N . ) .
s Planom BOZP Meno a priezvisko, zamestnavatel Podpis
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Datum oboznamenia
s Planom BOZP

Meno a priezvisko, zamestnavatel’

Podpis
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Priloha ¢.10 — Bezpec¢nostné znacky a symboly, Ruc¢na signalizacia

VSEOBECNE MINIMALNE POZIADAVKY NA ZNACKY

1, Vlastnosti

1.1 Znacka je oznacenie, ktoré poskytuje konkrétnu informaciu kombinaciou geometrického tvaru, farby a symbo-
lu alebo piktogramu a ktoré je viditelné pri dostatoénej intenzite osvetlenia.

Informac¢na znacka je oznacenie, ktoré poskytuje int informaciu, ako st informacie uvedené v bodoch 3.1 az
3.4.

Doplnkova znacka je oznacenie, ktoré poskytuje doplnujucu informaciu; doplnkova znacka sa pouziva spolu
s inou znackou.

1.2 Tvar a farba znaciek oznacujucich zakaz, vystrahu, prikaz, nudzovy vychod, ainikovua cestu, miesto na posky-
tovanie prvej pomoci a poziarnotechnické zariadenie st1 ustanovené v bode 3.

1.3 Symbolalebo piktogram je zobrazenie, ktoré sa pouziva na znacke alebo na osvetlenom povrchu, znazornujtuce
situaciu alebo prikazujuce osobitné spravanie.

Piktogramy musia byt jednoduché a musia obsahovat iba nevyhnutné podrobnosti.

Pouzivané piktogramy mozu byt nepatrne odlisné alebo podrobnejsie ako piktogramy ustanovené v bode 3, ak
budu vyjadrovat rovnaky vyznam a ak odlisna uprava nebude menit ich vyznam.

1.4 Znacky musia byt vyrobené z materialu, ktory je odolny proti narazu a poveternostnym vplyvom a je vhodny
do prostredia, v ktorom sa pouziva.

1.5 Rozmery, kolorimetrické a fotometrické vlastnosti znac¢iek musia zarucovat ich dobru viditelnost a zrozumitel-
nost.

2. Podmienky pouzZivania

2.1 Znacky sa umiestnuju v primeranej vyske a v polohe vhodnej z hladiska zorného uhla so zretelom na prekazky,
ato pri vstupe na miesto vSeobecného ohrozenia alebo v bezprostrednej blizkosti konkrétneho ohrozenia alebo
predmetu. Znacky musia byt umiestnené na dobre osvetlenom, l'ahko pristupnom a viditelnom mieste.

Ak prirodzené osvetlenie nie je dostatocné, pouziju sa fosforeskujuce farby, reflexné materialy alebo umelé
osvetlenie.

2.2 Znacka sa musiodstranif, ak zanikne dévod na jej pouzivanie.

3. Pouzivané znacky
3.1 Zakazové znacky

Zakazova znacka je oznacenie, ktoré zakazuje spravanie, ktoré by mohlo viest k ohrozeniu alebo sposobit

ohrozenie.

Hlavné znaky:

- kruhovy tvar,

- ¢lerny piktogram na bielom pozadi, cerveny okraj a ¢erveny sikmy pruh, pricom ¢ervena farba musi zaberat
najmenej 35 % plochy znacky.

Pouzivaju sa tieto znacky:

Zakaz fajcenia Zakaz fajéenia a pouzivania Zakaz vstupu pre chodcov
otvoreného ohna
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Nebezpecenstvo laserového Nebezpecenstvo latky
Iaca podporujucej horenie neionizujuceho ziarenia

>
P>
>

Nebezpecenstvo silného Nebezpecenstvo zakopnutia Nebezpecenstvo padu
magnetického pola
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Biologické nebezpecenstvo Nebezpecenstvo nizkej Nebezpecenstvo skodlivej
teploty alebo drazdivej latky

3.3 Prikazové znacky
Prikazova znacka je oznacenie, ktoré prikazuje osobitné spravanie.

Hlavné znaky:
- kruhovy tvar,
- biely piktogram na modrom pozadi, pricom modra farba musi zaberat najmenej 50 % plochy znacky.

Pouzivaju sa tieto znacky:

Prikaz na ochranu zraku Prikaz na pouzivanie Prikaz na ochranu sluchu
ochrannej prilby

Prikaz na ochranu Prikaz na ochranu néh Prikaz na ochranu ruk
dychacich ciest
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Prikaz na pouzivanie Prikaz na ochranu tvare Prikaz na pouzivanie
ochranného odevu bezpecénostného zavesného
systému

Cesta vyhradena pre Vseobecna prikazova znacka
chodcov (pouziva sa spolu
s doplnkovou znac¢kou)

3.4 Znacky pre nudzovy vychod, iinikové cesty a prva pomoc
Znacka pre nudzovy vychod, inikovi cestu alebo prvii pomoc je oznacenie, ktoré informuje o niidzovom vycho-
de, unikovej ceste, mieste prvej pomoci alebo zachrannom vybaveni.
Hlavné znaky:
- obdiznikovy alebo §tvorcovy tvar,
- biely piktogram na zelenom pozadi, pricom zelena farba musi zaberat najmenej 50 % plochy znacky.
Pouzivaju sa tieto znacky:

) %

—

Nudzovy vychod alebo tinikova cesta
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Uréenie smeru (doplnkova informaéna znacka)

+

Miesto prvej pomoci Nosidla Bezpecnostna sprcha

) &+

N

Prostriedky na vymyvanie o¢i Telefon na nudzové volanie

3.5 Znacky poziarnej ochrany
Znacka poziamej ochrany je oznac¢enie, ktoré informuje o umiestneni poziarnotechnického zariadenia.

Hlavné znaky:

- obdiznikovy alebo §tvorcovy tvar,

- biely piktogram na éervenom pozadi, pricom ¢ervena farba musi zaberat najmenej 50 % plochy znacky.
Pouzivaju sa tieto znacky:

B B

Poziarma hadica Rebrik Hasiaci pristroj Telefon na nudzoveé volanie
v pripade poziaru

Uréenie smeru (doplnkova informaéna znacka)
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Priloha €. 11 — Oznacovanie obalov nebezpeénych latok

Powzivane od 01. 12, 2010 pre latky a od 01. 06. 2015 pre zmesi
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